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 الملخص
التنبؤ بنمو ما بعد الصدددددددددددددددمة مج ماع الد   ا  تما   مكانية إهدف هذا البحث إلى معرفة      

، والفروق وفً ا لمتغير نظام الدراطدددددددة، والأمج النفسددددددد  لدل رال المرتوة المتوطدددددددنة بمنن ة ن را 
ل المرتوة المتوطددددددددددددنة بمدارب الحد ال نو  ، واطددددددددددددت دم مج را رالبًا( 522وتكوّنت العينة مج )

مقياب الأمج النفسددددددددددد  ومقياب الد   ا  تما  ، ومقياب نمو ما بعد الصددددددددددددمة، و   ر  النتا   
والد   ا  تما  ، وو ود  إمكانية التنبؤ بنمو ما بعد الصددددددددددددددمة مج ماع متغير  الأمج النفسددددددددددددد 

  تما   ونمو ما بعد الصددددددمة لدل  فراد العينة، وو ود والد   ا مسدددددتول مرتفا مج الأمج النفسددددد 
ف   بعاده والدر ة الكوية لومقياب وفً ا  بيج متوطدددددددنا  در ا  الأمج النفسددددددد  إتصدددددددا يًافروق دالة 

لمتغير نظام الدراطدددددة بات اه نظام التو مة  ول  تو د فروق ف  بلعد البدددددعور بالحو، و ود فروق دالة 
بيج متوطددددددددددددنا  در ا  الد   ا  تما   ف   ميا  بعاده والم موا الكو  بات اه نظام  إتصددددددددددددا يًا

بيج متوطدددددنا  در ا  نمو ما بعد الصددددددمة ف  بلعد  تبددددد يا  إتصدددددا يًاالتو مة، وو ود فروق دالة 
 الآمريج وت دير الحياة والم موا الكو  لومقياب بات اه نظام التو مة 

 فس ، الد   ا  تما  ، نمو ما بعد الصدمة الأمج النالكلمات المفتاحية: 
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Abstract 

     This study aims to explore the predictability of the post-traumatic growth 

via the psychological security. social support among middle school students 

in the city of Najran and to explore significant differences regarding the 

variable the system of the sturdy. The sample of the study consists of (522) 

middle school students at the southern border schools in the Najran region.  

The research tools consist of the psychological security scale. the social 

support scale and the Post-Traumatic Growth Scale. The results of the 

research revealed the predictability of the post-traumatic growth via the two 

variables of the psychological security and the social support. The study also 

concluded that there is a high level of psychological security. social support 

and the post-traumatic growth among the sample of the study.  There are 

statistically significant differences at the level between the average scores of 

psychological security in its dimensions and the total score of the scale due 

to a variable of the study system in favor of the twinning system. There are 

also no statistically significant differences in the dimension of feeling of love. 

However. there are statistically significant differences between the average 

scores of social support in all its the dimensions and the total score in favor 

of the twinning system. There are statistically significant differences between 

the average scores of post-traumatic growth in the two dimensions of 

encouraging others and appreciating life and the total score of the post-

traumatic growth scale in favor of the twinning system. 

Keywords: Psychological security. social support. post-traumatic growth. 
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 مقدمة البحث:
شددد د   ميا دوع العال  ف  الآونة الأميرة وماادددة الدوع العر ية تغييرا  بسيرة بسدددبو  وام       

 ، دة؛ من ا السورا  والحرول والأمراض الت  تموت مع ا بسير مج المعاناة، والمبددددددددداع  ا  تما ية
ودد ماضددت المموكة العر ية السددعود ة ما دوع  مرل  ااددفة الحتم، الت   والسددياطددية، وا دتصدداد ة،

عا  ل ا تأثيرًا ببيرًا ف  شددددددعور طددددددكا  ف  مدينة ن را  ومااددددددة رال المدارب بامتاع ف  الأمج 
 النفس  و دم ا طت رار ا  تما  ، وا دتصاد  

ى تيات   الدراطددية، و وى فالأمج النفسدد  لأ  همية مااددة بالنسددبة لنال المدرطددة، ويؤثر  و
فعالية الأداء لدي  ؛ فإذا با  مسدددتول الأمج النفسددد   ال ي طددديؤد  إلى مسدددتويا  مرتفعة مج التواف  
ما الصددددما  وديادة مسدددتول نمو ما بعد الصددددمة  ويعتبر د   الأطدددرة والم تما  ه  مصدددادر الد   

لونال التعام  ما الصدددددددما   النفسدددددد  الت  تعيج النال ف  التعام  ما الصدددددددما ؛ تيث  مكج
بسددددد ولة  عبر مج ماع د   الأطدددددرة والأاددددددداء، ويلنظر إلى الد   ا  تما    وى  نأ  لية ودا ية 
ضددد الصدددما ، بما    هناا  وام  نفسددية دد تؤثر  وى الد   ا  تما   ف  التيادة  و الن صددا ، 

واف  النفسددددد  لوفرد؛ وتوعو الظروف  دواراً وتعد التأثيرا  الإ  ابية والسدددددوبية مؤشدددددريج متعارضددددديج لوت
م توفةً ف  ذلك، فالنال الذيج يتو و  مستويا   الية مج الد   ا  تما    ميوو   متاا طدووا 

 ( 2021ا تما   إ  اب  )معتوق، 
وهذه الأدما  ترتبط بالعديد مج الصدما  النفسية، ومااة ف  تالة تعرض البعض للأذل  و 

،  و ال وف، والتوتر بسدددبو الحرل، وتعد هذه الصددددما  مج الأطدددبال الر يسدددة الت  الإادددابة البدنية
ت ف موف العديد مج المباع  النفسية وا  تما ية لدل طكا  المنار  ال ريبة مج م ارر المعارا، 
وت توف الصدددددددما  مج شدددددد ل لآمر وف اً لعوام   دة، فعادددددد   تتأثر تياتأ تأثيرًا طددددددوبيًا، وتظ ر 

ض ا ضنرال النفس  ومااة اضنرال ما بعد الصدمة، بينما يتمكج البعض الأمر مج  ويأ   را
ت اود تأثيرا  الصددددمة والتواف  مع ا ود ادة تنظي  شدددؤو  تياتأ ببدددك  إ  اب ، وهو ما  عرف بنمو 
ما بعد الصدمة، الذ   حدث نتي ة لتعرض الفرد لت ارل مؤلمة تس   ف  تنمية الب صية الإ  ابية 

 (  2021معتوق، لد أ )
والأتداث الصددادمة مو ودة منذ الو ود الببددر  ويمكج    تؤد  إلى نمو ما بعد الصدددمة لدل 
الإنسددددا ، والت  تحدث بعد تعرض البدددد ل لأتداث مؤلمة تت اود تدود تحموأ، وت عوأ  عان  مج 
البددعور بالصدددمة، ومج هذه الأتداث  وى طددبي  المساع التعرض ل برا  الحرل،  و مبدداهدة   ماع 

(  بالإضدددددددافة إلى غيرها مج الأتداث الصدددددددادمة ال نيرة 2012و دت ،  و اغتصدددددددال )رأ،  نف،  
والمفا ئة الت  دد تنبدددددددددددأ ببدددددددددددك  ربيع  بالت دع، والريادددددددددددانا  ويكو  ل ا تأثير ببير  وى الحالة 
ية للأفراد، طددددددددددددددواء بانوا  رفاً ،  و مراه يج، بما  ن ا دد ترتبط با عتئال وال و  ) ع ول،  النفسدددددددددددددد

1999  ) 
إ  البددددعور بالأمج النفسدددد  وو ود المسدددداندة ا  تما ية   ع  مج الم   تسددددويط الاددددوء  وى 
هذه الحالة و ادة هذا النوا مج الأمج النفسدددددد  والد   والمسدددددداندة بنمو ما بعد الصدددددددمة لدل رال 

    (Civitci. 2015; Isgor & Sezer. 2017)المرتوة المتوطنة بمدارب الحد ال نو   بمدينة ن را 



 م2024 ديسمبر  (، 4دد)ــــــــ(،  الع7د)ـــــــلالمج         ة  ـــــانيـــــوم الإنســــــــعيد للعلـــــــالس جــــامــعــة ةــــلـمج 

 
 

30 
 

 مو ما بعد الصدمة...الأمن النفسي والدعم الاجتماعي كمُنبئات بن    د/ أحمد آل عواض، الباحث/ مصلح الفيفي      

 مشكلة البحث:
بناءً  وى ما ت دم و ناءً  وى نتا   وتوايا  العديد مج الدراطا  الت  تناولت متغيرا  البحث 
الحال  إلى  همية دراطددة الأمج النفسدد  والد   ا  تما   بمنبا  نمو ما بعد الصدددمة والتعم   يأ، 

سددبو بعض  اوة  وى مبرة الباتسا  واهتمام ما بعينة مج الم تما الت  تعرضددت لبعض الأدما  ب
ا شددددتباعا  العسددددكرية  وى المنار  الحدود ة وه  رال المرتوة المتوطددددنة بمدارب الحد ال نو   
بمنن ة ن را  وذلك مج ماع، نتل   الميدان  إلى توك المنار  و ندما  ما ما رال المدارب ف  

نال وبذلك الد   توك المنن ة والبدددعور بمعانات  ، ترل الباتسا   دراطدددة الأمج النفسددد  ل ؤ ء ال
ا  تما   والتعرف إلى مسدددددتول الد   ا  تما   المو أ ل   مج الأطدددددرة والم تما و ادة ب  مج 
الأمج النفسدددددددد  والد   ا  تما    ند هؤ ء النال بنمو ما بعد الصدددددددددمة الت  تعرض ل ا رال 

 تءًا مج الحووع الم دمة  هذه المدارب بعد تغير نظام الدراطددددددددة ودم  الدارب ونظام التو مة  ولتكو  
لمس  هذه الأدما  وما ينت   ن ا مج اضدددنرابا ، مج هذا المننو  فإ  مبدددكوة البحث الحو  تتبوور 

 ف  الإ ابة  وى التساؤع الر يس الآت : 
ه   مكج التنبؤ بنمو ما بعد الصددددددمة مج ماع الد   ا  تما   والأمج النفسددددد  لدل رال 

 ن را ؟المرتوة متوطنة بمنن ة 
 ما مستول الأمج النفس  لدل رال المرتوة المتوطنة بمنن ة ن را ؟ -1
 ما مستول الد   ا  تما   لدل رال المرتوة المتوطنة بمنن ة ن را ؟ -2
 ما مستول نمو ما بعد الصدمة لدل رالو المرتوة المتوطنة بمنن ة ن را ؟ -3
وفً ا لمتغير نظام الدراطدددددددة ه  تو د فروق ف  الأمج النفسددددددد  لدل رال المرتوة المتوطدددددددنة  -4

 )ابات ، تو مة(؟
ه  تو د فروق ف  الد   ا  تما   لدل رال المرتوة المتوطدددنة وفً ا لمتغير نظام الدراطددة  -5

 )ابات ، تو مة(؟
ه  تو د فروق ف  نمو ما بعد الصدددددددددددددددمة لدل رال المرتوة المتوطددددددددددددددنة وفً ا لمتغير نظام  -6

 الدراطة )ابات ، تو مة(؟
بؤ بنمو ما بعد الصددددددمة مج ماع الد   ا  تما   والأمج النفسددددد  لدل رال ه   مكج التن -7

 المرتوة متوطنة بمنن ة ن را ؟
 :ي دف البحث الحال  التعرف إلى أهداف البحث:

 مستول الأمج النفس  لدل رال المرتوة المتوطنة بمدارب الحد ال نو   بمنن ة ن را    -1
 المرتوة المتوطنة بمدارب الحد ال نو   بمنن ة ن را  مستول الد   ا  تما   لدل رال  -2
مسددددددددددتول نمو ما بعد الصدددددددددددمة لدل رالو المرتوة المتوطددددددددددنة بمدارب الحد ال نو   بمنن ة  -3

 ن را  
الفروق ف  الأمج النفسدددددددددد  لدل رال المرتوة المتوطددددددددددنة بمدارب الحد ال نو   وفً ا لمتغير  -4

 نظام الدراطة )ابات ، تو مة( 
الد   ا  تما   لدل رال المرتوة المتوطددنة بمدارب الحد ال نو   وفً ا لمتغير الفروق ف   -5
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 نظام الدراطة )ابات ، تو مة( 
الفروق ف  نمو ما بعد الصدددددددددددددمة لدل رال المرتوة المتوطددددددددددددنة بمدارب الحد ال نو   وفً ا  -6

 لمتغير نظام الدراطة )ابات ، تو مة( 
ماع الد   ا  تما   والأمج النفسدددددددددد  لدل رال  امكانية التنبؤ بنمو ما بعد الصدددددددددددمة مج -7

 المرتوة متوطنة بمنن ة ن را  
تبرد  همية البحث مج  همية موضددددددددو أ والإضددددددددافة المعر ية الت  طددددددددي دم ا ومكا   أهمية البحث:

 تنبي أ، مما يننو   وى ذلك مج  همية نظرية وتنبيقية  وى النحو الآت :
التر و  ف  التعرف  وى العادة بيج الأمج نفسدددد  والد   يرفد للأدل طددددوف  الأهمية النظرية:

ا  تما   ف  نمو ما بعد الصددددددددددددمة،  اوة  وى ت د   ارار نظر   ج متغيرا  الدراطدددددددددددة دد  فيد 
المكتبة  وى المسددددددددددددددتول المحو  والعر  ، ودد  فتل  فاق  ديدة لوباتسيج والم تميج بإ راء متيد مج 

را ية ف  م اع مصددددددددددادر الد   ا  تما   والمسدددددددددداندة ا  تما ية الدراطددددددددددا  العومية والبحوث الإ 
والأمج النفسددددددددددد  ونمو ما بعد الصددددددددددددمة، ودد يتوده  بمؤشدددددددددددرا  م مة  ج تأثير الد   ا  تما   
والأمج النفسددد   وى الصدددحة النفسدددية لدل النوبة، ومدل فا وية الإ راءا  التو وية ف  تفعي  الد   

 ا  تما   والأمج النفس  
دد  سدددددددددددددتفاد مج نتا   هذا البحث ف  م اع تو يأ الأطدددددددددددددر والمعوميج إلى  لأهمية التطبيقية:ا

 طدددداليو الد   الإ  اب   ثناء معاموة رال المرتوة المتوطددددنة ف  مدارب مدينة ن را ، ودلى بيرية 
موا  ة الصدددددددما ، بما  مكج     سددددددتفاد مج نتا  أ العاموو  ف  الميدا  التر و  ف  الحد ال نو   

مج ماع التعرف  وى الصدددددما  النفسددددية لدل النال، وت د   الد   والمسدددداندة ل  ، بمدينة ن را  
وتصددددمي  البرام  الإرشدددداد ة المناطددددبة لك  تالة، بذلك تتويد المكتبة السددددعود ة بساثة م اييس طدددديكو 

 مترية تس   ف  قياب )الأمج النفس ، والمساندة ا  تما ية، وما بعد الصدمة(   
 ورد ف  هذا البحث  دد مج المصنوحا   مكج تعريف ا بما يو : مصطلحات البحث:

 :Psychological security الأمن النفسي
تالة نفسدددية تمكج الفرد مج البدددعور با طدددت رار، وتادددمج لأ إشدددباا تا اتأ الأطددداطدددية، " لعرف بأنأ 

بددددعور بالنمأنينة والبددددعور با نتماء والإتسدددداب بأ  لأ مكانأ ف  ال ما ة الت  ينتم  ل ا، وبذلك ال
والأمج وندرة ال نر والت ديد وال و ، والبدددددددددددددعور بالحو، والدفء والمودة مج دب   فراد ال ما ة الت  

 ( 104، ل، 2011ينتم  إلي ا" )ن ار، 
لدر ة الكوية الت   حصددددددد   وي ا النوبة  وى مقياب الأمج النفسددددددد  ويعرفه الباحث إجرائيًا: با

 ( 2019 إ داد )مناا،
 :social support الاجتماعيالدعم 

والمتمسوة  ،تصددددددوع الفرد  وى المسدددددداندة والد   مج البيئة المحينة بأ يُعرف الدعم الاجتماعي بأنه:
بمصدددادر البدددبكة ا  تما ية مج الأطدددرة والأدارل والأاددددداء وال يرا  وغيره  مج الأفراد المحينيج 

  (Cohen & Wills. 1985.  p.311).بالفرد لموا  ة  تداث الحياة الااغنة؛ والتكيف مع ا
بالدر ة الت   حصددددددددددددددد   وي ا النوبة  وى مقياب الد   ا  تما    :اويعرفه الباحث إجرائيً 
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 ( 2012 إ داد )نصاارة،
 : post-traumatic growthنمو ما بعد الصدمة

بأنأ: ت ر ة التغيير الإ  اب  الذ   حدث  (Richard et al.. 2014) رفأ رتبدددددددددددارد ودماؤه
نتي ة الصدددددددراا ما  دما  الحياة الصدددددددكبة؛ ويت وى ذلك مج ماع م مو ة متنو ة مج النرا   بما 
ف  ذلك ديادة الت دير لوحياة ف  العادا  العامة بيج الأتداث  ويصددددددددددبل الفرد  عسر وضددددددددددوتاً ولد أ 

الأولويا  و  ور تياة و ود ة وروتية  عسر ثراءً شدددددعور متتايد مج دوة البددددد صدددددية  ولد أ تغير ف  
 (  2016ف  )ال مصا ، 

: بالدر ة الت   حصددددددد   وي ا النوبة  وى مقياب نمو ما بعد الصددددددددمة ويعرفه الباحث إجرائيًا
 ( 2019)اماد  ، إ داد

يتحدد البحث موضدددددددددددددو يًا بالأمج النفسددددددددددددد  والد   ا  تما   بمنبئا  بنمو ما بعد  حدود البحث:
نال المرتوة المتوطدددددنة، ومكانيًا؛ بمدارب )البدددددريط الحدود ، وطدددددط المدينة( ، و بدددددريًا بلصددددددمةا

  ه1444 بمنن ة ن را ، ودمانيًا بالعام الدراط 
 

 الإطار النظري للبحث:
يتنددداوع ا ردددار النظر  ل دددذا البحدددث متغيراتدددأ والعاددددة بين دددا  ويمكج تنددداوع ذلدددك  وى النحو       
 الآت :

 :الأمن النفسيمفهوم 
 لعد الأمج النفسدددددددددد  ضددددددددددرورة مج ضددددددددددروريا  الحياة، فالحا ة إلى الأمج وا رمئنا  مج  ه  
الحا ا  النفسددية للأشدد ال  رتبار ا بغريتة المحافظة  وى الب اء، بما    الحا ة إلى الأمج تعن  
 ت نو الأل ، والتحرر مج ا ضدددددددنرابا  النفسدددددددية بال وف، وال و ، و ذلك فالأمج النفسددددددد  ربيتة مج
ا د امة وم صدددد طدددام  يتنوا لتحقي أ  ربا ت الصدددحة النفسدددية تسدددتند  وي ا الحياة الببدددرية وهو   ادددً

 الأفراد وال ما ا   
 ما مف وم الأمج النفسدددددددددددددد  ف د تعدد  و  ا  نظر الباتسيج توع تعريف البددددددددددددددعور بالأمج 

لى وضددددعأ وث تأ النفسدددد ، فعرفأ  طددددعد دروق  وى  نأ: "شددددعور المرء بقيمتأ البدددد صددددية وارمئنانأ إ
 ( 39م، ل1977بنفسأ" )دروق، 

ويعرف   اًا  وى  نأ "الصفة المفردة الت  تدع  وى    الإنسا  اطتناا     سود مموكتأ الداموية، 
ويحكم ا، وهو الصددددفة المفردة الت  تدع  وى انسدددد ام  نااددددر النفس وتواف  ا وانقيادها ف  ماددددوا 

واف  ه  نتي ة التربيت والصدفاء ووضدوا الرؤية" )مرطد ، وطداطدة لصداتب ا والسديادة وا نسد ام والت
 (  95م، ل  1983

( بأنأ "تما ة النفس وودايت ا مما ي ددها مج  منار وذلك مج 13، 2017عما  لعرفأ  تمد )
ماع السددددع  المسددددتمر لومحافظة  وى الظروف الت  تاددددمج إشددددباا الحا ا ؛ بنرق يرضددددى  ن ا 

 ادا  متتنة ما الأدارل والأادداء" الم تما؛ ما ال درة  وى   د  
ويعرف   اًا بأنأ "شعور الفرد بالتوادد، والت ب ، والحو مج دب  الآمريج ما دوة شعوره بال نر 
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 ( 228، ل 2015وال و  وا ضنرال" )ال وارنة، 
وي ول الباتث مج التعريفا  السددددداب ة    معظم ا تؤبد  وى    هناا مظاهر إ  ابية للأمج 

تمس  ف  النمأنينة وا نس ام والتواف  والت ب  مج الم تما، ومظاهر  مرل طوبية متمسوة ف  النفس  ت
ال و  وال وف، لذلك  مكج ال وع بأ  الأمج النفس  هو شعور  عبر  ج مدل و   الب ل وددراعأ 
 لدوره ف  المحيط ا  تما   ليح   ال بوع لدل هذا الم تما وينعكس  وى تياتأ النفسددددددددية بالرضددددددددا

 والنمأنينة والبعور بالسعادة، والراتة النفسية  
تبدو مظاهر الأمج النفسدددد  ببددددك  واضددددل تينما  بددددعر البدددد ل ب درتأ  وى إدامة العادا  
ا  تما ية ما الأطددددرة والأادددددداء والتماء والمراف يج، ومج  ه  مظاهر البددددعور بالأمج النفسدددد  ما 

 يو :
الذ   ف د البددددددعور بالأمج    مكج     سددددددت يو  إ  البدددددد لقلة الإحســــاش بمشــــاعر القل :  -

لوموادف الت  تننو   وى شد ء مج ال نار اطدت ابة تتناطدو وربيعة الظروف الموضدو ية لومودف 
 (  2017) تمد، 

الأمج النفسددد   الحا ة إلىيرل الباتسا  إ  الشــعور بالهدوو والارــترواو والارــتقرار الانفعالي:  -
مسددددتمرة باطددددتمرار الحياة ومبددددكات ا وضددددغور ا النفسددددية، ودد  شددددار فرويد إلى و ود مصددددادر 

 ت ديد داموية ف  الإنسا  مج الممكج    ت وده إلى طوء التكيف  
 عد ال وو النسددددب  مج ا ضددددنرابا  العصددددابية،  و الخلو النســـبي من الااـــطرابات العصـــا ية:  -

ا  البددددددعور بالأمج النفسدددددد  لدل الفرد، وددرتأ  وى الموا  ة لوحوادث الذهانية  تد  ه  مؤشددددددر 
 ( 229، 2015والتكيف ما الوادا و دم ال رول منأ )ال وارنة، 

يتادددددددددل ذلك مج ماع ددرة الفرد  وى   د  ادا  الشــــــعور بالانتماو لوورين وقبوله  ينهم:  -
والأاددددددداء والتماء ف  العم  ا تما ية طدددددويمة ما الم تما المحيط بأ والذ   بدددددم  الأطدددددرة 

 ( 2017والنواد  ا  تما ية ) تمد، 
 :النظريات المفسرة للأمن النفسي

تعدد  النظريا  المفسددددددددددددددرة للأمج النفسدددددددددددددد  وذلك بامتاف الآراء وا ت اها  المتباينة ل ذه 
 النظريا ، و يما يو   ش رها:

 نظرية التحليل النفسي "فرويد"  -
يرل فرويد    السددددددددددووا الإنسددددددددددان  مرتبط بعوام  غير   انية، و دوافا   شددددددددددعورية، ودوافا 
بيولو ية غريتية، بما يرل    البددددد صدددددية وفً ا ل ذه النظرية مج ثاثة   تاء ه : )ال وا، الأنا، الأنا 

لرغبا  الأ وى( ويمس  ال وا العنصددر الأطدداطدد  لوبدد صددية، وهو منبا الغرا ت والمسددؤوع  ج تح ي  ا
ودشددددباا الحا ا ، ويرتبط بمبد  الوذة، ويعتبر )الأنا( ال تء المسددددؤوع  ج تنظي  البدددد صددددية، ويحك  
مبد  الوادكية ويواد  بيج منالو )ال وا( و يج البيئة المحينة،  ما )الأنا الأ وى( فتبددددددددددددددم  ال انو 

ع ، وتعد ال تء المسدددؤوع الأماد  والقي  السدددا دة ف  الم تما، وتمس  ما هو مسال  وليس ما هو واد
 ج الإتسددددداب بالأمج النفسددددد  مج ماع المحافظة  وى الذا  الإنسدددددانية مج الت ديدا  الداموية  و 
ال ار ية الت  دد تتعرض ل ا، ويرل فرويد    الفرد تينما  صيبأ منر فإنأ يبحث  ج الأما  وذلك 
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 ( 430، ل2022 ج رري  ما  عرف بالحي  الدفا ية ) توم، 
 الحاجات "مارلو" نظرية -

يرل "ماطددددددوو"    الحا ة إلى الأمج مج  ه  الحا ا  النفسددددددية لوفرد، ومج دوافا السددددددووا الت  
تسددددددتمر اطددددددتمرارية الحياة، بما  ن ا مج الحا ا  الأطدددددداطددددددية الادمة لونمو النفسدددددد  السددددددو  والتواف  

تح ي   منأ، وه  مرتبنة النفسدد ، والصددحة النفسددية لوفرد، فالحا ة إلى الأمج ه  محرا الفرد نحو 
ارتبارًا شدددددددديد الصدددددددوة بغريتة المحافظة  وى الب اء، بما تتادددددددمج تا ة الأمج النفسددددددد  الحا ة إلى 
شدددددددددددددعور الفرد بأنأ  كيي وطدددددددددددددط بيئة ادددددددددددددد  ة  منة، و   المحينيج بأ يد مونأ بالمحبة وا تترام 

 ( 232، ل2015ويت بوونأ ف  ال ما ة )ال وارنة، 
 نظرية إريكسون: -
الأمج النفسدددد  لدل "إريكسددددو " ينبددددأ مج إتسدددداب النف  بإشددددباا تا اتأ الأطدددداطددددية ال سددددد ة،     

والعاررية مج اهتمام ور ا ة الوالديج الت  تسددددددددددددددا د ف  توليد مبددددددددددددددا ر المحبة والألف والأمج لدل 
  النف ، فيرل "إريكسددددددددددو "     وع مرات  النمو تتمس  بالس ة م اب   دم الس ة، فتعرض النف  ل برا

طدددددددددددددعيدة تكو  لد أ الس ة،  ما ال برة السددددددددددددديئة فيترتو  وي ا  دم الس ة ف  الم تما، والبيئة المحينة 
 ( 430، ل 2022وال وف ورفض الآمريج ) توم، 

 ":Perlesنظرية " يرلز  -
ت وم هذه النظرية  وى مبد  النظرة الكوية لوبدددد ل وتسددددتبعد فكرة ا تتا  والصددددحة النفسددددية ف  

بيج العنااددددر الكوية لوبدددد صددددية،       الصددددحة النفسددددية وارتكادها الأطدددداطدددد  الأمج غيال التكام  
النفسدددددددددددد   ظ را  ف  مدل تحم  المسددددددددددددؤولية وارتبار الحا ا  الداموية وال ار ية بأبعادها المكانية 
والتمانية، وبذلك بأه  متغيرات ا ا  تما ية، ومحك ذلك هو الوادا وامتداده ف  المسددددددددددددددت ب  ال ريو 

 ( 233، ل 2015وارنة، )ال 
مج ماع اطددددتعراض النظريا  الت  اهتمت بالأمج النفسدددد  يتاددددل     الأمج النفسدددد   مس    

الحاانة الر يسية ل وانو الب صية، ويبد  تكوينأ  ند الفرد منذ نبأتأ الأولى    مج ماع مبرا  
مراتوة مج مرات  العمر؛ النفولة الت  تعد متغيرًا هامًا تيث  ن ا بسيرًا ما تصددددددددددددددبل م دد ف     

مااددددددددددددة إذا ما تعرض البدددددددددددد ل لاددددددددددددغور نفسددددددددددددية  و ا تما ية  و فكرية، مما دد يؤد  بأ إلى 
ا ضدددددددددددددنرال النفسددددددددددددد ، ولع  تا ة النالو إلى الأمج النفسددددددددددددد  ه  مج  ه  الحا ا  ف  تكويج 

لس ة ف  البدد صددية ودمدادها بم مو ة مج القي  والمعايير وا ت اها  الصددحيحة لإتسدداب النالو با
 ذاتأ وف  المحينيج بأ 

 :منهج الإرلام في تحقي  الأمن النفسي
إ  الأمج بومة هامة ومنوو طددامت ت فو إليأ ب  الم وودا  تيث تكو  ال وول منمئنة مااددة 

(  )الر د: - ت و  –و   ا رمئنا  مصددددره ذبر    ولولل ت تَنْمَئتجُّ الْ ل بْرت اللَّه  بما دولأ تعال : )َ   بتذت
(  ويعد ا رمئنا  والأمج والأما  مج  يض   ونعمأ  وى مو أ وم ووداتأ، ودد امتج    وى 28

وا رَله هَذَا الْبَيْتت ) ( الهذت  3دريي بنع  النعام والبددددددرال والأمج، ويظ ر ذلك مج دولأ تعالى: )فَوْيَعْبلدل
( )دريي: جْ مَوْفي ْ  مت جْ  لواي وََ مَنَ ل ْ  مت  ( 4-3 َ رْعَمَ ل
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والأمج النفسدددد   عن  النمأنينة النفسددددية،  و ا نفعالية وهو الأمج البدددد صدددد ،  و  مج ب  فرد 
 وى تددددة، والإطددددددددددددددام  عن   هميدددة ببرل لتح ي  الأمج النفسدددددددددددددد  والنمدددأنيندددة والبعدددد  ج ال و  

ر  مره و  وا ضدددددنرال وموا  ة  تداث الحياة بروا مفعمة بالأم  والتفاؤع والي يج بأ  لوكو  رً ا يدب
ريّ فَاَ  كَ اللَّهل بتاددددل سددددْ  غف   نأ، و   دوتأ طددددبحانأ وتعالى فوق ب  دوة ودادددداءه   يرده راد )وَدت  َ مْسددددَ

هت   وَهلوَ  بَادت جْ  ت اءل مت يول بتأت مَج َ بدددددددَ وتأت    لصدددددددت فَ لَأل إت ه هلوَ   وَدت  يلرتدْاَ بتَ يْري فَاَ رَاده لتفَادددددددْ الْغَفلورل  عَاشدددددددت
ي ل(  )يونس: الره  (  فإذا واددددددد  البددددددد ل إلى هذا الي يج فإنأ   د  منأ، ورمأنينتأ ف  الو وء 107تت

ت تَنْمَئتجُّ  بْرت اللَّه ذت تِ  َ َ  بددت بْرت اللَّه ذت يجَ  مَنلوا وَتَنْمَئتجُّ دلولو ل ل  بددت ذت ( إلى ر ددأ ودوام ذبره والتعو  بددأ، )لدده ولولل  الْ ل
أ   تعالى مج باء  و و اء إنما هو محض ابتاء وتمحيل لكباده (  وَ وت     ما يرطددددو28)الر د: 

و  ة مج   ا  ددرتأ ودلي  مج د    د ره طدددددبحانأ وتعالى ارمئج وابتعد  ج ا ضدددددنرابا  النفسدددددية 
 ( 59، ل2020)لنف ، 

عما    الأمج النفس  ف  التصور الإطام  مبن   وى  طاب   يدة المؤمج ف   ربا  الإ ما  
ة، وبوما داد إ ما  البددد ل داد  ددرتأ ف  التصدددد  لوم ارر الت  ت دد  منأ، و عد ذلك تأت  السدددت

 طددددس إشددددباا الحا ا  الأمرل ومن ا الأولية، ودد  مر    ت و   بالنعام والبددددرال مما رددنا بأ، 
و دم الإفسدداد ف  الأرض، ويوضددل ذلك مدل شددمولية التصددور الإطددام  للأمج النفسدد  للأشدد ال 

يث يتناوع  ميا تا ا  الإنسددددددددددددددا  ال سددددددددددددددمية والروتية وغيرها مج الحا ا  الع وية والنفسددددددددددددددية ت
وا  تما ية دونما إفرار  و تفريط ب دف تح ي  الأمج النفسددددددددددددد  ، والبدددددددددددددعور بالنمأنينة ف  ب  ما 

 ( 66، ل2017 سعى إليأ الفرد)موطى، 
 مفهوم الدعم الاجتماعي:

 عد الد   ا  تما    تد الم ا   الت  تظيت باهتمام متنام  ف  ميدا  التو يأ والإرشددددددددداد 
النفسددددددد  لما لأ مج دور ف  توفير المسددددددداندة والمؤادرة لوفرد، وتبدددددددم  البيئة ا  تما ية م مو ة مج 

  الأطدددددددرة المصدددددددادر المتوافرة ضدددددددمج هذه البيئة، الت   مكج لوفرد    يو أ إلي ا روبًا لومسدددددددا دة، مس
والأادددددددداء والمعوميج والأدارل وال يرا  وغيره  مج   ادددددداء الم تما، الذيج ل    همية مااددددددة ف  
تياة الفرد، ودد  ااددددنول  وى تسددددمية المسددددا دة والمؤادرة )ماد ة، معنوية    وغيرها( الت   حصدددد  

 تمددا يددة بددالددد    وي ددا الفرد مج ماع  اددداتددأ ا  تمددا يددة، ما المصدددددددددددددددادر المتوفرة ف  بيئتددأ ا 
 ا  تما    

الد   ا  تما   بأنأ: "ا  ت اد  (Sarason et al.. 1983)ودد  رف طدددارا طدددو  و مرو  
بو ود بعض الأشددددددددددددد ال الذيج  مكج لوفرد    يس  في  ، وه  الذيج يتربو  لد أ اننباً ا  وى  ن   

 ( 2020  حبونأ وي درونأ، ويمكج ا  تماد  وي    ند الحا ة إلي   )م اور،
عما  عرف الد   ا  تما    وى  نأ: "العادا  ال ا مة بيج الفرد والآمريج والت  يلدرب ا الفرد 
 وى  ن ا تعاضدددددددددددددده  ندما  حتا  إلي ا"  وهو بذلك "ت د   المسدددددددددددددا دة الماد ة والمعنوية مج  ما ة 

النفسددددددية السدددددديئة  رطددددددمية،  و غير رطددددددمية لومكرول ب صددددددد رفا روتأ المعنوية، وتمايتأ مج الآثار
 ( 51م، ل  2020لأتداث الحياة الااغنة" )م اور، 

( الد   ا  تما    وى  نأ: "م مو ة مج 322، 2020 ،وف  نفس السددددددددددددددياق  رف ) بادة
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الأطددداليو الم توفة الم دمة مج البيئة ا  تما ية لوفرد والأطدددرة والأاددددداء، وتتادددمج هذه الأطددداليو 
 " ت د    و أ الر ا ة وا هتمام

 سدددددت ول الباتسا  مما طدددددب     مف وم الد   ا  تما   يننو   وى:)ادراا  الفرد  نأ يو د 
 دد باف  مج الأش ال ف  تياتأ  مكنأ الر وا إلي   ف  ودت الحا ة، ويبعر بمستول مج الرضا 

  ج هذا الد   الم دم لأ  
لعمرية لوفرد مصواًا ف  ف   ميا المرات  ا أهمية الدعم الاجتماعيودد  شار الباتسو  إلى 

مرتوة المراه ة لما يرتبط ب ذه المرتوة مج مبددددددكا  طددددددووبية، ونفسددددددية، و اررية، فالمراه و  الذيج 
 حصددوو   وى الد   ا  تما   المناطددو  كونوا دادريج  وى التعام  ما الاددغور، والإ  اد ببددك  

ة، و الحدث الصددادم الذ  دد يتعرض لأ  عسر بفاءة، ويتمكنوا مج التواف  ما تحد ا  المرتوة النما ي
وة بيج العادا   المراه ، بما وتؤبد الدراطدددددددددددددددا  الت  اهتمت بالد   ا  تما    وى و ود ادددددددددددددد
ا  تما ية والتواف  النفسدددددد ، تيث ربت  معظم ا  وى المبددددددكا  النفسددددددية وا  تما ية الت  تنت  

اع الصدددددددددددحة النفسدددددددددددية وال سدددددددددددمية  ج الأتداث الصدددددددددددادمة و وى  ادت ا بالعديد مج مظاهر امت
عا عتئال وال و  وان فاض ت دير الذا  وضددددددعف الم اومة للأمراض ال سددددددمية والتأمر ف  البددددددفاء، 
عما وي وم الد   ا  تما   بدور م   ف  مفض الإ  اد النفس  لدل الفرد وت وية ددرتأ  وى تحم  

 ( 17، ل 2006 تداث الحياة الصادمة والبادة )تداد، 
ف  الددد   ا  تمددا   الم دددم مج: ( مصدددددددددددددددادر الددد   ا  تمددا   2017دد ال والدددة )ودددد تدد

 الأطرة، والأادداء والتماء، ومؤطسا  الم تما، و يما يو  توضيل لتوك المصادر:)
تتويد  الفرد بالد   العارف  والمعنو  والماد  وتعتيت  الدعم الاجتماعي المقدم من الأرـــــــــرة: -

 ( 2017ج   مأ وهمومأ )ال والدة، ث تأ بنفسأ، والت ريف م
مج ماع الروابط والعادا  ال ا مة بين  ، الدعم الاجتماعي المقدم من الزملاو والأصـــــــدقاو:  -

ومج مظاهر الد   الم دم مج الأادددداء والتماء الت ريف مج معاناة الفرد، والعم   وى تنمية 
شاد لوفرد  ند الحا ة، والتعارف معأ، العادا  ا  تما ية ما الآمريج، وت د   النصل، والإر 

 .(2017وتب يعأ، وتتويده مما  حتا  إليأ مج معووما  )ال والدة، 
يتمس  هذا النوا مج الد   ف  تكويج  ادا  الدعم الاجتماعي المقدم من مؤرـــســـات المجتم :  -

ا تما ية، و ناء روابط دوية دا مة  وى الس ة المتبادلة بيج الفرد، ومؤطدددددددددسدددددددددا  الم تما، وتسددددددددد ير 
إمكانات ا ف  مدمة الفرد ومسدددددا دتأ ف  ت اود الأتداث الصدددددادمة، وتح ي  تنوعاتأ المسدددددت بوية مج 

 (  2021إلي ا )نبوا ، ماع توفير بافة  شكاع الد   الت   حتا  
( إلى  ه  مصدددددددددادر الد   ا  تما   ف  ثمانية مصدددددددددادر norbek. 1984ويو ل نوريك )

 طاطية ه : التو   و التو ة، الأطرة، الأدارل، ال يرا ، دماء العم ، دماء الدراطة، الأفراد الذيج 
، 2015الديج  ف )ربنوش، يوفرو  الر ا ة الصحية والنفسية، والمرشد  و المعال  النفس ، ور اع 

 ( 9ل
 ونمو ما بعد الصدمة: الاجتماعي الدعم

( و ول توفرها ف   موية 2015(، وربددنوش )2006هناا بعض البددرور الت  يرل موح  )
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الد   ا  تما   لمرتوة نمو ما بعد الصددددددددددددددمة ومج  هم ا:)عمية الد  :  بد     كو  معدع الد   
 مأ لوفرد ب      عوأ  عسر ا تماد ة وين فض بالتال  ت ديره ا  تما   والنفسدددددددددددددد  معتدع  ند ت د

لذاتأ، وامتيار التوديت المناطدددددددددو، ومصددددددددددر الد  :  بد مج و ومد بعض ال صدددددددددا ل لدل م د   
الد   مس : المرونة، النا ، والف   الكام  لنبيعة المبكوة  و الصدمة الت   مر ب ا المتو  ،وبسافة 

تما   والنفسدددد  لدل المتو   تؤد  إلى ت  المبددددكا  بصددددورة طددددريعة،ونوا الد  : ت د   الد   ا  
الد  : يتمس  ف  ال درة والف   لدل م دم  الد   ف  ت د   ما يتناطددددددددددددددو ما إدراا المتو   ورغبتأ،و 
التبدددددددددابأ والف   والتعارف:   صدددددددددد بأ    الد   ا  تما    مكج ت بوأ ف  تالة التبدددددددددابأ النفسددددددددد  

 دددم والمتو  ، ويكو  فددا اً لدددل المتو   إذا بددانددت الظروف الت   مر ب ددا الم دددم وا  تمددا   لووم
والمتو   متبدددددددددددددداب ة، وت ب  المتو   وا طددددددددددددددتمرار بت د   الر ا ة وا هتمام بأ،و التر يأ والترويل  ج 
  المتو  :     بد مج تغيير الأ واء لومتو   والترويل  نأ لإدماع السدددددددددددددعادة ل وبأ ومحاولة تناطددددددددددددد

 الصدمة(   
 

 مفهوم نمو ما بعد الصدمة:
(  نمو ما بعد الصددمة  وى  ن ا: تالة تغير ونمو نفسد  إ  اب  319، 2020 ،تعرف ) بادة

للأفراد الذيج تعرضدددددددددددوا ل برا  و تداث ادددددددددددادمة ماع فترة تيات  ،  دل إلى تغيير  ذر  ب وانو 
شددد صددديت    وى المسدددتول البددد صددد  مج ماع نظرت   لأنفسددد   و وى مسدددتول  ادات   بالآمريج 

ببدددك  بو ، و ضدددافت    مف وم نمو ما بعد الصددددمة  بدددير إلى تنور، و وى مسدددتول نظرت   لوحياة 
ونمو نفس  إ  اب  شام  ب وانو الب صية؛ إذ  عبر مف وم نمو ما بعد الصدمة  ج ت ر ة التغير، 
والنمو، والتنور الإ  اب  الذ   حدث نتي ة الصدددددددددراا ما  دما  الحياة الصدددددددددكبة والمؤلمة، ويت وى 

و ة مج التغيرا  تيث ت دير الحياة، ويصددددبل الفرد  عسر وضددددوتًا، ولد أ ذلك مج ماع م مو ة متن
 شعور متتايد ب وة الب صية، ولد أ تغير ف  الأولويا  و  ور تياة و ود ة وروتية  عسر ثراء  

( إلى    نمو ما بعد الصدددددمة: ت ر ة التغيير الإ  اب  الذ  10، 2016ويبددددير ) بو ال مصددددا ،    
ما  دما  الحياة الصدددددكبة، وت وى ذلك مج ماع م مو ة متنو ة مج النرق   حدث نتي ة الصدددددراا

بما ف  ذلك ديادة الت دير لوحياة ف  العادا  العامة بيج الأشددددد ال، ويصدددددبل الفرد  عسر وضدددددوتًا، 
ولد أ شددعور متتايد مج دوة البدد صددية، ولد أ تغير ف  الأولويا ، و  ور تياة و ود ة وروتية  عسر 

 ثراء 
اددددددد  الباتسا  مج التعريفا  السددددددداب ة    نمو ما بعد الصددددددددمة يتادددددددل ف  التنور،  و ودد تو 

التغيرا  الإ  ابية الت  تظ ر  وى الفرد بعد تعرضدددأ لصددددمة نفسدددية  و  عسر ما ماتظة    الأفراد 
  توفو  ف  تحمو   لتوك الصدددددددددما ، ويبددددددددير  وماء النفس إلى    الصدددددددددمة   يتبع ا بالاددددددددرورة 

ياة ودنما  مكج لوصددددددمة    تكو  منحة  مكج ا طدددددتفادة من ا والتحوع نحو الإ  ابية، اضدددددنرال لوح
ا  ج نمو ما بعد الصدددمة    ذلك البددعور بأ  الإنسددا   عما يتحدث  وماء  و  النفس الإ  اب    اددً
ما دد ادداد تكمةً وف مًا لوحياة بعد موا  تأ ل ذه الصددددددددمة، و   تياتأ دد تنور   عسر، ويتمس  نمو 

بعد الصددددددددددددمة ف  النمو والناددددددددددد  والتغيير الإ  اب  الذ   ظ ر بعد الصددددددددددددمة،  بالرغ  مج الآثار 
النفسدددددية لوصددددددمة إ     ل ا  انو إ  اب    و  الأفراد وينم  مبرات  ، ويتيد مج ددرة البددددد ل ف  
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 موا  ة الصدمة والصمود  مام تحد ات ا النفسية 
 د الصدمة: العوامل المؤثرة في مرحلة نمو ما بع
( إلى م مو ة مج العوام  المؤثرة ف  2020(، و بادة )2020ويبددددددددددددير  ب  مج السددددددددددددويت  )

مرتوة نمو ما بعد الصدمة وه :)شدة الصدمة: تؤثر بالأش ال الذيج تعرضوا لوحدث الصادم لفترة 
دمنية رويوة، ونوا الصددددددمة: فالأشددددد ال الذيج يتعرضدددددو  ببدددددك  مباشدددددر لحدث ت ديد بالمو   و 

لإادددابة  و ت ديد السدددامة ال سدددد ة  كو   عسر تأثيرًا مج الأشددد ال الذيج شددداهدوا  و طدددمعوا ف ط، ا
ودر ة درل الفرد مج الحدث الصدددددددددددادم، و وام  تتعو  بالمحيط ال ار  : و ود  شددددددددددد ال دا ميج 
لوفرد الذ  تعرض لوحدث الصدددددددددادم  حد مج الإادددددددددابة با ضدددددددددنرابا  النفسدددددددددية،والنظرة إلى الذا ، 

ادا  البدددد صددددية: فالعادا  البدددد صددددية وا  تما ية  اددددبحت فنًا يت  التعام  بأ مج     رفا والع
 معاناة الفرد( 

 أبعاد نمو ما بعد الصدمة:
مصددددددددددددا ل ب  بعد مج  بعاد نمو ما بعد  (Ramos & Leal. 2013)وضددددددددددددل راموب ولي  

 الصدمة بما يو :
:  صددددددددددددددبل الفرد مدربًا لوحياة بنري ة  ديدة مج ماع إ ادة البناء المعرف  الذ  تقدير الحياة -

ينت   ج التصددددددد  والموا  ة لوصدددددددمة النفسددددددية  يصددددددبل  وى و   بقيمة الودت ومسددددددؤولياتأ 
 والبعور بأهمية ترتيو الأولويا  والسع  وراء هدفأ  

ج المسددددددددددددددداندة والد   مج تيج يتعرض الفرد لوصددددددددددددددددمة فإنأ يبحث  العلاقات م  الآورين:  -
 المحينيج بأ مج  ادداء و دارل  

فعندما يت  م ارنة الذا  دب  الصدمة و عدها ن د  نأ بعد الصدمة دد ادداد  القوة الشخصية:  -
الم ارا  وال وة لدل البددددددددددد ل، و الرغ  مج الإتسددددددددددداب بال وة إ   نأ يراف أ إدراا الادددددددددددعف 

 ة  الفرد ، وف   واضل للآثار السوبية لوصدم
 كتبف الفرد بعد ن اتأ مج الصدمة م مو ة مج ال يارا  ال ديدة ف  تياتأ إمكانيات جديدة:  -

والت  ل  تكج مو ود دب  ودوا الصددددددددددددددددمة، و ناء  ويأ   وم بتغيير  هدافأ والعم   وى تح ي  
 الأهداف ال ديدة و ناء مسار  ديد لحياتأ 

 النظرية المفسرة لنمو ما بعد الصدمة:
را د هذه النظرية "عارع رو رد" مؤطدددددددس ن   العا  المتمربت توع البددددددد ل، ات: نظرية الذ -

وتعد نظريتأ مج  ه  النظريا  المؤثرة ف  تحربا  نمو ما بعد الصدددددددددددددددمة ف  الودت الحال ، 
ويرل رو رد    الإنسدددددددا  لد أ مي   طددددددداطددددددد ، وطدددددددع  تسيث نحو تح ي  ذاتأ والحفا   وي ا 

، 2019دافعة لد أ وه  الدافا إلى تح ي  الذا  )الصددددددددماد ،  وتنوير مبرات ا، و   هناا دوة
 ( 17ل

بت د   وتنوير هذه النظرية والت  تفسددددددددر  1996دام تيدتبدددددددد  وبال و  ف  النظرية التحويلية:  -
نمو ما بعد الصدمة  و التغييرا  النفسية الإ  ابية الت  دد تنبأ   و التعرض لوحدث الصادم، 
 مكج ف م ا  وى  ن ا تبددددددددددددير ببددددددددددددك  موطددددددددددددا إلى م مو ة مج الفوا د الت  تنت   ج ت ميا 
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شددددددد ال بعد الصددددددددمة بتبن  فوسدددددددفة لوعمويا  المعر ية وا نفعالية وا  تما ية، تيث   وم الأ
 ديدة لحيات   تكو  معبرة  ج معت دات   و فكاره  بما  سدددددددا ده  ف  اعتبددددددداف الفرل الت  ل  

 تكج متاتة دب  الصدمة 
الذ   عد  (Victor frankel)تر ا هذه النظرية إلى  يكتور فرانك  نظرية العلاج بالمعنى:  -

ة     وهر الإنسددددددددددانية  كمج ف  البحث  ج معنى  تد رواد نظرية الو ود ة، وترل هذه النظري
وهدف ف  الحياة، و   الفرد   د معنى لوحياة  ندما يوا أ مبرا  اادمة،  و مؤلمة مما يؤد  
إلى السددددددع  لونظر لوحياة بمنظور إ  اب  مج ماع التربيت  وى ال وانو الإ  ابية والبعد  ج 

 ( 13، ل 2020ال وانو السوبية )السويت ، 
فإ  النظريا  الساث تتبارا ف  ضرورة البحث  نى معنى وهدف لوحياة ود ادة تبكي   و ذلك

 الأفكار والمعت دا  ودبوع الد   ا  تما   مج     تح ي  نمو ما بعد الصدمة 
 عناصر نمو ما بعد الصدمة وارتراتيجيات التعزيز:

  ودا ية ت دف إلى تتويد تسعى بعض العووم الو دانية بعو  النفس الإ  اب  إلى توفير تدما
البدد ل بالم ارا  والتماريج الادمة لور ا ة النفسددية والت  تتود الأفراد بتنور نمو ما بعد الصدددمة، 

 و يما يو   ه  توك العناار:
إدراا الفرد لواددددغور مسددددألة نسددددبية ف   فهم ارـــتجابة الصـــدمة وعلاقته  نمو ما بعد الصـــدمة: (1

، فعندما يتعرض شدد صددا  لصدددما   نيفة فإن ما  ظ را  اطددت ابا  تحديد اطددت ابتأ لتوك الاددغور
م توفة وردود فع  متباينة؛ تيث إنأ ليسدددددددت هناا  ادة مباشدددددددرة بيج التعرض لوصددددددددمة وضدددددددرورة 
المعدددانددداة النفسدددددددددددددديدددة، وير ا ذلدددك إلى  ددددد مج العوامددد  بدددال ددددرا  الع ويدددة والعاددددا  ا  تمدددا يدددة 

 ( 16، ل2003)الحوا ر ، 
 التنظيم المعرفيتعزيز  -

تتبدددارا العمويا  المعر ية والعاررية ف  تنظي  السدددووا وذلك ف  ضدددوء مبددداربة العوارف ف  
وتدة الظواهر الع وية لونبددددددددار الع و  المعرف  والعارف ، ويبددددددددير التنظي  العارف  إلى  موية تنظي  

ادددددعو ا  ف   موية مبدددددا ر الفرد وتنظي  مبدددددا ر الآمريج، ويدع ال و  ف  التنظي  العارف   وى 
التحك  ف  الإثارة ا نفعالية و  ور  نمار مج ا طددددت ابة الت  تتسدددد   ادة بعدم التناب  بيج الأهدف 

( ويتنوو 57، ل2020وردود الفع  واددددديع التعبير ومتنوبا  نمو ما بعد الصددددددمة ) بد الحوي ، 
 ر لك  تسدددددا د البددددد ل ف  الت  مج شدددددأن ا تنظي  المبدددددا لوم ارا ذلك القيام بعم  برام  تدريبية 

 تعتيت نمو ما بعد الصدمة 
 إنشاو ررد للحث الصادم في مجالات نمو ما بعد الصدمة  -

تتنوو الصدمة إ ادة تبكي   نظمة ا  ت اد الت  تأثر  ب ا، والتحرر مج الأهدف غير ال ابوة 
ا   نمو ما بعد لوتح ي ، ومرا عة مط طددير الحياة، وهذه العموية  مكج    تحتو   وى مظاهر لم 

، ل  2017الصدمة الت  تتود الب ل بأهدف  ديدة، ومج هذه العناار الت  ذبرها  بو  يبة )
( ما يو : )تنظي  رري ة طدددددرد الحدث الصدددددادم وا تباره  ام  محفت ون نة ارتكاد، تعتيت الم درة 66

ج الذيج  انوا مج  وى ا ن راف ف  التفكير ال دل  وت دير ا متافا ، واطددددتعراض دصددددل الآمري
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تبعا  الصدمة ، ت د    نواا التغيير الت   مكج    تصبل واضحة بإر ا  ا إلى م ا   نمو ما بعد 
الصدمة ال مسة وه  )ال وة الب صية، تعتيت العادا  ما الآمريج، التغير الروتان ، ت دير الحياة، 

وم يت  مج مالأ بناء دصدددددددددددددددة الفرل ال ديدة ف  الحياة( و التال  فإ  هناا فرادددددددددددددددة لتنور مف 
 للإ  ابيا  الت  ت  تحقي  ا مج توابا الصدمة 

 تطوير طرق مواجهة التحديات: -
هناا م مو ة مج العناادددددددر الت  تسدددددددا د ف  تنوير ررق موا  ة التحد ات  وه :)لبحث  ج     

وطدددددددددا   تعتد إيسار النفس لت يي   موية التعو  لنوات  ما بعد الحدث الصدددددددددادم، ومو  هوية ا تما ية 
انية  ديدة لدي ا ال درة  وى التواف  ما الظروف الإنسددددانية،وتبن  مفاجي   ديدة تتاددددمج مظاهر روت

 (Tedeschi et al.. 2011.p. 21) م مة ون يدة مج شأن ا تعتيت مفاجي  الحياة(
 :والدعم الاجتماعي  نمو ما بعد الصدمة الأمن النفسيعلاقة 

 :علاقة نموما بعد الصدمة بالأمن النفسي
ل ،  يننو  الأمج النفس   وى الإتساب بالراتة والأمج والسعادة والنمأنينة، وا طت رار ا نفعا

والعارف ، والماد  ما توفر در ا  ومسدددددددددتويا  م بولة ومع ولة مج الت ب  وال بوع ف  العادا  ما 
مكونددا  البيئددة النفسدددددددددددددديددة، وا  تمددا يددة، والمدداد ددة المحينددة ما غيددال ال و  وال وف وتبدددد مظدداهر 

 الت ديد والم ارر ف  مرتوة ما بعد الصدمة  
لأمج ذو  ادة ارتبارية مو بة بتمتا الفرد بالصدددددددددددحة ودد اتف  العوماء  وى    الإتسددددددددددداب با

النفسددية، والصددحة البدنية، و ادا  الفرد ا  تما ية وم اراتأ الحياتية، وددرتأ  وى إشددباا تا اتأ، 
والتواف  بكافة  شددددكالأ ومسددددتوياتأ، وث ة الفرد بنفسددددأ، وددرتأ  وى تنظي  ذاتأ، و ناءً  ويأ فإ  الأمج 

ا  الصدددحة النفسدددية ف  مرتوة ما بعد الصددددمة، والت  تتمس  ف  إتسددداب الفرد النفسددد  مج  ه  م وم
بالسددددددددددام ما الذا  وما الآمريج، وال درة  وى التواف  ا  تما   مج ماع إدامة  ادا  ريبة ما 
المحينيج بعيدة  ج التصدددددوو وال مود، والسدددددع  إلى رفا الكفاءة النفسدددددية والس ة بالنفسدددددة والصدددددابة 

ال درة  وى العناء ف      و نفسدددددددد  ا تما    مج تسددددددددوده الس ة والرضددددددددا وا رمئنا  النفسددددددددية، و 
 (292، ل 2011) بدالعاع، 

وتعد برام  د   الأمج النفسدددددددددد  ف  مرتوة نمو ما بعد الصدددددددددددمة  تد العوام  المسددددددددددا دة ف   -
التنبدددددددددددددديط وت ديد الدافكية والحماب لدل رال المرتوة المتوطددددددددددددددنة، وتتت  مج ماع  ليا  
و طدددددددددددددداليو م توفة  مكج إ ماع  بردها  يما يو : )الإدراا المعرف  لتكويج الرؤية الصددددددددددددددا بة، 
الصدددددددورة الإ  ابية  ج الذا  )ت دير الذا (، بناء الس ة بالنفس، الصدددددددابة النفسدددددددية( )الناهر، 

2016 ،121 ) 
 الإدراك المعرفي لتكوين الرؤية الصائبة:  -

اث الادداغنة  و الصدددما  ف  تياة الإنسددا  الإدراا مج العوام  الأطدداطددية ف  موا  ة الأتد
المعرف  الذ   سددددداه  ف  الت وي  مج الآثار السدددددوبية لومبدددددكوة ويعيج الفرد  وى إدراا المودف بنرق 
إ  ابية ومحاولة تفسددددددددددديره والتعام  معأ  وي صدددددددددددد بالإدراا المعرف  إتاتة الفرادددددددددددة لونفس لتف   ما 

وت دير ت   الاددغط وتد ي  الدفا ا  النفسددية لتح ي  نوا مج   ادداب ا  راء الصدددمة الت  توا   ا،
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التواد  والتواف  ويت  ذلك  ج رري  ا طددددددددددددددتبصددددددددددددددار المو أ تقي ة المودف ليتمكج الفرد مج إدراا 
 وانو المودف السددددددوبية والإ  ابية، وهذا الإدراا  بددددددبأ ف   دة  وانو ما  سددددددمى بالعا  النفسدددددد  

ل ة تا   ال و  وا عتئال وا ضددددددددددددددنرابا  ا نفعالية )الع يو ، التد يم  الذ   سددددددددددددددت دم ف  معا
2004 ) 

 الصورة الإيجا ية عن الذات )تقدير الذات(. -
  وم مج يتولى الد   النفسددددددد  بالتربيت  وى ت دير الذا  لمج يد م  ، تيث    مسدددددددألة ت دير 

مرتوة نمو ما بعد الذا  مج  ه  المتغيرا  البدددددددددددددد صددددددددددددددية الت  تمس  ودا ة وتصددددددددددددددانة ف  موا  ة 
الصدددددددددددمة،  ويعرف ت دير الذا  بأنأ الت وي  العام لدل الفرد لذاتأ ف  بويت ا ومصددددددددددا صدددددددددد ا الع وية 
وا  تما ية وا نفعالية والأماقية وال سددددددددددددددد ة، وينعكس هذا الت وي  ف  ث تأ بذاتأ وشددددددددددددددعوره نحوها 

وي ما الكسير مج العومداء  وى  ( 2007وفكرتدأ  ج مددل  هميت دا و ددارت دا وتودعداتدأ من دا )الووا، 
 همية ت دير الذا ، تيث و د    معظ  تا   طددددوء التواف  النفسدددد  وا  تما   ف  مرتوة نمو ما 
بعد الصددددددمة ه  نتي ة الفبددددد  ف  تنمية مف وم الذا  وت ديرها، لذلك  بد لمج   وم بالد   النفسددددد  

 مج معرفة  طاليو الد   النفس  ال ااة بت دير الذا  
  ناو الثقة بالنفس: -

تعد  موية بناء الس ة بالنفس ه  الوبنة الأولى لتح ي  ت دير الذا  واددوً  لوتواف  النفسدد  و وع 
منوا  بناء الس ة بالنفس التبددددددددد يا، ورفا الروا المعنوية و موية التفريع ا نفعال  يوي ا الإتسددددددددداب 

منة مناطدددددبة تسدددددت دف موا  ة الموادف بن ار ال وة وتنميت ا وتد يم ا، ومعال ة ن ار الادددددعف، ث  
الصادمة  و الااغنة وال رو  من ا بأد  ال سا ر، ودد  ثبتت الدراطا  المتعو ة بردود فع  الإنسا  
ت اه الصددما     العام  الأه  ف  تحديد ددرة الإنسدا   وى الموا  ة تتعو  بمسدتول ث تأ ف  نفسدأ 

 لنفسية:الصلابة ا( 125، ل2011مج  دم ا ) بدالعاع، 
تعد الصددابة النفسددية  تد العوام  الم مة والأطدداطددية مج  وام  البدد صددية ف  تحسدديج الأداء 
النفسد  والصدحة النفسدية والبدنية، وبذلك المحافظة  وى السدووبيا  الصدحية، ودد  شدار  العديد مج 

لصدددددابة الدراطدددددا  إلى  همية الصدددددابة النفسدددددية بأتد  وام  الم اومة ضدددددد الادددددغور والأدما ، فا
النفسدددددددية مربو هام مج مرببا  البددددددد صدددددددية الت  ت   الفرد مج  ثار الصددددددددمة والادددددددغور الحياتية 
الم توفة، وت ع  الفرد  عسر مرونة وتفاؤً  ودابوية لوتغوو  وى مبدددددددددددددداعوأ الادددددددددددددداغنة، بما وتعم  

 ( 121م، ل 2016)الناهر،  تما ة مج  ثار نمو ما بعد الصدمةالصابة النفسية بعام  
تح   الصددددددددددابة النفسددددددددددية  ندما   وم الدا   النفسدددددددددد  بال نوا  التالية الت  يراها  بدالعاع وت

 (: 126، ل 2011)
  إ  ار الرضا  ج السووا المرغول الذ  دام بأ الفرد ف  موا  ة الصدمة 
   السناء والبكر والتتب يا بوطا   د   إ  اب 
  المؤادرة والد   وتبديد الم اوف وال و   ند الفرد  

وتعد الصددددددددابة النفسددددددددية مظ رًا مج مظاهر الس ة ف  النفس وال درة  وى ت سدددددددديد توك الس ة ف  
 نمار طووبية تمس  ردود  فعاع مناطبة لوموادف المعاشة، وتتناطو بذلك ما منالو التنور النفس  
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 ا  تما   لك  مرتوة  مرية 
 :بيالتعليم أثناو عاصفة الحزم في مدارش الحد الجنو  وزارةدور 

ف  إرار منظومة التعوي  ماع  ااددددددددددددددفة الحتم اهتمت ودارة التعوي  بتوفير البدا   التعويمية، 
 وال دما  الت  مج شأن ا تح ي  الأمج النفس  لونال 

 البدائل التعليمية ودورها في تحقي  الصحة النفسية والدعم الاجتماعي لطلاب الحد الجنوبي.
 مفهوم البدائل التعليمية:  -

البددددا ددد  التعويميدددة  وى  ن دددا نظدددام و دوا  و رام  تعويميدددة بدددديودددة تواد  التعوي  الت ويدددد  ف  تعرف 
إمكانيات ا وو ا ف ا، ب  تاددددددددددددددف   وي ا متيدًا مج التحسددددددددددددددينا  والتنويرا ، وه  تعد ميارًا تعويميًا 

صوع مناطبًا ف  طبي  الحصوع  وى المعرفة والم ارا  دو  الحا ة لحاور الحصل الصرية والف
 ( 142، 2019الدراطية ببك  يوم  )الحادم ، 

( إلى العديد مج ال صا ل والصفا  الت  تميت البدا   التعويمية والت  2019 بير الحادم  )
طا د   وى تو يف ا ف  العموية التعويمية بكفاءة ومن ا: )الفا وية والتأثير: ذلك إذا ما ت  اطت دام ا 

العمرية المناطدددددددددبة، المرونة: تتيل لونالو )المتعو ( إمكانية ا لتحاق  بفا وية وت  تو ي  ا إلى الفئا 
والمبدددددداربة بالحصددددددل الدراطددددددية والف را  التعويمية تسددددددو الرغبة والحا ة ووف   دوع، الت وي  مج 

، ويادداف إلى ما طددب  مج مصددا ل البدا   التعويمية ومميتات ا  ن ا تسددا د ف  مية(التكاليف التعوي
وا ت وموا  ة اضددددددددنرال ما بعد الصدددددددددمة، ف   تسددددددددا د النال ف  مدارب الحد التغوو  وى الح

 ال نو يالتغوو  وى بافة المعودا  الت  توا      
مج  ه  البددددا ددد  التعويميدددة الت  وفرت دددا ودراة التعوي  ف  مددددارب الحددد أنواع البــدائــل التعليميــة:  -

 عويم ، تو مة المدارب( المدرطة ا فتراضية، البث الفاا   الت ال نو   ما يو :)
 البحوث والدرارات السابقة:

الت  تناولت نمو ما بعد  -ف  تدود  و  الباتث -و د الباتسا  ندرة ف  البحوث والدراطددددددددددددددا      
 الصدمة، وبذلك العادة بيج نمو ما بعد الصدمة و ادت ا بالأمج النفس  والد   ا  تما   

 النفسي وعلاقته  بعض المتغيرات:البحوث والدرارات التي تناولت الأمن 
التعرف إلى  وى البددعور بالأمج النفسدد  لدل رال المرتوة ( 2019 بو ذويو )هدفت دراطددة      

ا( 199السددانويددة ف  مددديريددة تر يددة دصددددددددددددددبددة المفرق، وتكونددت  ينت ددا مج ) ورددالبددة ت  امتيدداره   رددالبددً
يج ف  مدارب تر ية دصدددبة المفرق لوفصددد  بالنري ة العبدددوا ية مج النوبة السدددورييج الا ئيج المسددد و

(، وت  اطت دام مقياب البعور بالأمج النفس ، و   ر  النتا   2016/2017الدراط  الأوع لوعام )
و ود فروق ذا  و ا،    مسددددتول البددددعور بالأمج النفسدددد  لدل النال السددددورييج الا ئيج با  مرتفعً 

ة السانوية تبعًا لمتغير ال نس وبانت هذه الفروق د لة إتصا ية ف  الأمج النفس  لدل رال المرتو
تت أ نحو الذبور، و دم و ود فروق ف  الأمج النفسدددددددددددددد  لدل رال المرتوة السانوية تبعًا لمتغير 

 الصف الدراط  
( إلى الأمج النفسدددددددددددد  لدل رال المرتوة السانوية بمدينة مكة 2019وهدفت دراطددددددددددددة الف م  )     

مج رال المرتوة  رالبًا( 533الأمج النفسددددددددددد  وتكونت  ينت ا مج ) المكرمة، واطدددددددددددت دمت مقياب
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السانوية ت  امتياره  بالنري ة العبددددددددددددوا ية، و   ر  النتا      در ة الأمج النفسدددددددددددد   اء بمتوطددددددددددددط 
(    بدر ة متوطددددددددنة، وتو د فروق ذا  د لة إتصددددددددا ية ف  الدر ة الكوية للأمج النفسدددددددد  41 2)

 تعتو لمتغير الصف الدراط  
( التعرف إلى الأمج النفس  و ادتأ بالتحصي  الدراط  لدل 2020بما هدفت دراطة التهران  )     

  المرتوة السانوية بمنن ة الباتة، ودد اطددددددددددددددت دمت المن   الواددددددددددددددف  ا رتبار ، رالبًا ينة مج 
  ( رالبة، واطدددددددت دمت الباتسة "مقياب الأمج النفسددددددد "، وتوادددددددوت إلى  450وتكونت  ينت ا مج )

    المرتوة السانوية بمنن ة الباتة لدي ج مستول متوطط ف  الأمج النفس رالبًا
( التعرف إلى العادة بيج الأمج النفسدددد  والدافكية نحو 2021وهدفت دراطددددة التاتمة وددعار )     

الإن اد لدل روبة المرتوة السانوية ف  محافظة ال وي ، واطددددددددددددت دمت المن   الواددددددددددددف  ا رتبار ، 
ورالبة  وتواوت إلى    مستول الأمج النفس  لدل روبة المرتوة  رالبًا( 160نت  ينت ا مج )وتكو 

 السانوية ف  محافظة ال وي  با  بدر ة متوطنة 
( التعرف إلى الأمج النفسددددددددددد  و ادتأ بالتحصدددددددددددي  2021وهدفت دراطدددددددددددة التهران  والغامد  )     

بمنن ة الباتة، واطددددددددددددددت دمت المن   الواددددددددددددددف    المرتوة السانوية رالبًاالدراطدددددددددددددد  لدل  ينة مج 
( رالبة واطت دمت "مقياب الأمج النفس ، و طفر  نتا   ا    450ا رتبار ، وتكونت  ينت ا مج )

  فراد العينة لدي ج مستول متوطط ف  الأمج النفس  
ج ( إلى الكبف  ج دور الإرشاد المدرط  ف  تح ي  الأم2021وطعت دراطة مصبا ل وم دم )     

النفسددد  لدل تاميذ المرتوة السانوية بو  ة  يج الدفوى، وت  تنبي  اطدددتبيانيج، الأوع يتعو  بالإرشددداد 
توميذا، وتواددددددددوت النتا   إلى  نأ  150المدرطدددددددد ، والسان  يتعو  بالأمج النفسدددددددد   وى  ينة دوام ا 

تول  من   النفس   تو د فروق ذا  د لة إتصا ية بيج التاميذ ف  مستول إرشاده  المدرط ، ومس
 .عما    للإرشاد المدرط   ثر ضكيف ف  تح ي  الأمج النفس  لدل تاميذ المرتوة السانوية

( دراطدة إلى الكبدف  ج  ادة توبيد الذا  2021وهدفت دراطدة المومن  والببدايره وال نيو )     
وطددددددنة ف  شددددددماع الأرد ، بالأمج النفسدددددد  والذباء ا نفعال  لدل  ينة مج روبة مرتوة المراه ة المت

ورالبة، و   ر  نتا   الدراطدددة تصدددوع  فراد  ينة الدراطدددة  وى  رالبًا( 1672وتكونت  ينت ا مج )
 در ة متوطنة مج توبيد الذا  والأمج النفس ، والذباء ا نفعال  

  ف  نالبًا( التعرف إلى مسددددتول الأمج النفسدددد  لدل ال2022وهدفت دراطددددة  ريبدددد  وطددددام )     
  ف  المرتوة السانوية ف  نالبًاالمرتوة السانوية ف  منن ة  ادا ، و مسدددددددددتول دو  المسدددددددددت ب  لدل ال

  ف  نالبًامنن ة  ار ، والتعرف إلى العادة ا رتبارية بيج الأمج النفسددددددد  ودو  المسدددددددت ب  لدل ال
فسددد  وتكونت  ينت ا المرتوة السانوية، والكبدددف  ج إمكانية التنبؤ ب و  المسدددت ب  مج ماع الأمج الن

  الصددددددددددددف السان  السانو ، واطددددددددددددت دمت لمن   الواددددددددددددف  ا رتبار ، رالبًا( رالبة مج 500مج )
واطددددددت دمت مقياب الأمج النفسدددددد  )النمأنينة ا نفعالية( ومقياب دو  المسددددددت ب  وتواددددددوت إلى  نأ 

 يو د مستو  مرتفا مج الأمج النفس  
تبدددداف مسددددتول الأمج النفسدددد  لدل المراه يج مج  بناء ( إلى اع2022بما هدفت دراطددددة  وو  )     

المنو ددا  ف  مموكددة البحريج وف  بعض المتغيرا  ا  تمددا يددة، و يددا  الفروق بيج الددذبور والإندداث 
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 يما يتعو  بالإدامة  ند الأل  و الأم وقياب مسدددددتول البدددددعور بالأما  النفسددددد ، وتكونت  ينت ا مج 
ا( 52نو ددا  بوادا )( مراه  ومراه ددة مج  بندداء الم102) ( رددالبددة، راوتددت   مدداره  مج 50و) رددالبددً
( واطددددت دمت مقياب الأمج النفسدددد  واطددددتمارة المسددددتول ا  تما  ، و طددددفر  النتا    ج 18- 14)

لمتغير الإدامة ما الأل ومتغير النوا ف  تبايج الدر ا  الت  تصدددد   وي ا  إتصددددا يًاو ود  ثر داع 
ة  وى مقياب الأمج النفس ، وف  با الحا   هناا تدن  ف  مستول  بناء المنو ا  مج  فراد العين

الأمج النفسدددد  لكا ال نسدددديج ف  مسددددتول تح   الأمج النفسدددد  بين   و يج المراه يج مج  بناء الأطدددر 
 .السويمة

 الدعم الاجتماعي وعلاقته  بعض المتغيرات: تناولتالبحوث والدرارات التي 
( إلى البحث ف  مصددددادر الد   ا  تما   المعرف  ودورها ف  2017) وهدفت دراطددددة الر ابعة     

ا( 20ودددا ددة المراه يج مج الم دددرا  لددد   ينددة مكونددة مج ) ورددالبددةً مج المدددارب السددانويددة ف   رددالبددً
الأرد   واطدددددددددددددت دمت المن   النو   مج ماع إ راء الم ابا  المنظمة  ببدددددددددددددفت النتا    ج بما 

مصددادر لود   ا  تما   المعرف  رتبت تنادليا بالآت  )الوالدا ، والمعو ،  (9   ر  النتا   و ود )
ووطدددددا   الإ ام والتوااددددد  ا  تما  ، والأدرا ، والإذا ة المدرطدددددية، والمن ا ، والمرشدددددد النفسددددد ، 

 والندوا  والمؤتمرا ، والمنالعة( 
اندة ا  تما ية لدل ( التعرف إلى مسددددددتول المسدددددد2019وهدفت دراطددددددة  بو  ااددددددى والفارب )     

 ينة مج روبة الصددددددددددددف السالث السانو  العام مج  بناء الأطددددددددددددر الم  رة بمدارب محافظة دمبدددددددددددد   
ومسددددتول التواف  النفسدددد  لدل  ينة مج روبة الصددددف السالث السانو  العام بمدارب محافظة دمبدددد   

لدل  فراد  ينة البحث  وى  ودراطة العادة بيج المساندة ا  تما ية والتواف  النفس   ود لة الفروق 
مقياب المسدددددددددددداندة ا  تما ية، ومقياب التواف  النفسدددددددددددد  وف  متغير  البحث واطددددددددددددت دمت المن   
الواددددددف ، واطددددددت دمت )مقياب المسدددددداندة ا  تما ية، ومقياب التواف  النفسدددددد ( وتكونت العينة مج 

بمسدددتول متوطدددط، ود  التواف  ورالبة وتوادددوت النتا      المسددداندة ا  تما ية بانت  رالبًا( 778)
 النفس  با  بمستول متوطط 

( التعرف إلى  ادة المسدداندة ا  تما ية بت دير الذا  2021وهدفت دراطددة الحسدديج والنا مة )     
لدل روبة المرتوة السانوية ف  مدينة دمبدددددددددددد ، وت دير الفرق بيج ال نسدددددددددددديج ف   دا     وى ب  مج 

ورالبةً واطددددددددددددددت دمت  رالبًا 300دير الذا ، وتكونت  ينت ا مج مقياب المسدددددددددددددداندة ا  تما ية وت 
مقياب المسدددددددداندة ا  تما ية ومقياب ت دير الذا  وتواددددددددوت النتا   إلى و ود  ادة ارتبارية دالة 

بيج در ا   فراد العينة  وى ب  مج مقياطدددددددددددد  المسدددددددددددداندة  05 0 ند مسددددددددددددتول الد لة  إتصددددددددددددا يًا
 ا  تما ية وت دير الذا  

( التعرف إلى ربيعة العادة بيج المسدددددددددددددداندة 2023وهدفت دراطددددددددددددددة بج معتودة و ودصدددددددددددددداره )     
ا  تما ية وطددددددددددددددووا الم اررة لدل تاميذ النور السانو ، ودذا ما بانت هناا فروق  نسددددددددددددددية ف  
المسدددددددددداندة ا  تما ية وف  طددددددددددووا الم اررة، واطددددددددددت دمت المن   الواددددددددددف ، ومقياب المسدددددددددداندة 

ا 200ب طددددددددددددددووا الم ددداررة وتكوندددت  ينت دددا مج ا  تمدددا يدددة، ومقيدددا وردددالبدددةً مج م توف  ردددالبدددً
بيج المسدددددداندة ا  تما ية  إتصددددددا يًاالت صددددددصددددددا ، و طددددددفر  النتا      هناا  ادة ارتبارية دالة 
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ا لأبعادها، وطدددددووا الم اررة، و   المسددددداندة ا  تما ية ت توف در ة ارتبار ا بسدددددووا الم اررة وف ً 
 .ال نسية ف  ب  مج المساندة ا  تما ية وطووا الم اررةوغيال الفروق 

( التعرف إلى الد   ا  تما   لدل  ينة مج روبة المرتوة 2023بما هدفت دراطدددددددددددددددة  بد )     
الإ داد ة، وبذلك التعرف  وى الفروق الإتصا ية تبعا لمتغير  ال نس والت صل، وتكونت  ينت ا 

م مقياب الد   ا  تما   وتواددوت الدراطددة    هناا مسددتول ورالبة وت  اطددت دا رالبًا( 200مج )
  اع مج الد   ا  تما   لدل روبة المرتوة الإ داد ة  

 التي تناولت نمو ما بعد الصدمة وعلاقته  بعض المتغيرات: والدراراتالبحوث 
ع ف  نمو ( إلى الكبدددف  ج ال درة التنبؤية لإدارة الذا  والتفاؤ 2019هدفت دراطدددة الصدددماد  )     

ما بعد الصددددمة لدل النوبة الا ئيج السدددورييج ف  المدارب الأردنية، ودلى الكبدددف  ج مسدددتول ب  
ا لمتغيرا  )ال نس، مج إدارة الذا  والتفاؤع ونمو ما بعد الصدددددددمة، ودوة العادة ا رتبارية بين ا تبعً 

ب إدارة الذا ، ومقياب نمو والصدددف، ومدة الو وء، وف دا   تد  فراد الأطدددرة واطدددت دمت مقياب لقيا
ورالبةً، و   ر  النتا      ب   رالبًا( 501ما بعد الصدددمة، ومقياب التفاؤع، وتكونت  ينت ا مج )

 ا( ا( بينما  اء مستول التفاؤع )مرتفعً مج مستول إدارة الذا  ونمو ما بعد الصدمة  اء )متوطنً 
( التعرف إلى مسددددددددددتول  تد الآثار الإ  ابية للأدمة 2021والنباا ) وهدفت دراطددددددددددة الكبددددددددددكية     

متمسوة بنمو ما بعد الصددددددمة لدل الأشددددد ال المتأثريج بفايروب بورونا  والتعرف  وى الفروق الت  
دد تظ ر بيج المتعافيج مج فايروب بورونا والمعرضددددددددددديج للإادددددددددددابة بأ ف  نمو ما بعد الصددددددددددددمة  

متعاف   147  ابوا  وى ا طددتبانة الإلكترونية ال ااددة بالدراطددة )شدد ل  431وتكونت  ينت ا مج 
شدددددددددددددد ل  عم  ف  ال ناا الصددددددددددددددح (  وت   78م الط لحالة مؤبدة،  206مج فايروب بورونا، 

، وتواوت الدراطة    مستول نمو ما بعد الصدمة لدل PTGI اطت دام مقياب نمو ما بعد الصدمة
ا، بما  نأ   تو د فروق ذا  الروت  هو  عسر الأبعاد نموً العينة   وى مج المتوطددددددددددددددط، وبا  التغير 

د لة إتصا ية بج  ينا  الدراطة ف  نمو ما بعد الصدمة ببك   ام، بينما تو د فروق بيج العينا  
 ف  ال وة الب صية والتغير الروت  

 ( التعرف إلى العادة بيج اضدددددددددددنرال ما بعد الصددددددددددددمة ودو 2021وهدفت دراطدددددددددددة محتر  )     
المسددددددددددددت ب  لدل  ينة مج رال المرتوة السانوية بمدارب الحد ال نو   بتعوي  منن ة  ادا ، و وغت 

، وا تمد  الدراطة المن   الواف  التحويو  واطت دمت مقياب اضنرال ما بعد رالبًا( 300العينة )
ال ما الصدددمة، ومقياب دو  المسددت ب ، وتواددوت إلى و ود  ادة ذا  د لة إتصددا ية بيج اضددنر 

بعد الصدددددددددددددددمة ودو  المسددددددددددددددت ب  لدل  ينة مج رال المرتوة السانوية بمدارب الحد ال نو   بتعوي  
  ادا  
ف   هداف ا ومناه  ا المسددت دمة وتنوا  ينات ا مج ماع اطددتعراض الدراطددا  السدداب ة المتنو ة      

رد  ج البحوث والدراطا  إ     هذا البحث تفتيث اطت دمت  دة م اييس وتنو ت نتا   ا  و دوات ا
دراطددددة  معت بيج  - وى تد  و  الباتسا -مج ماع اطددددتعراض المحاور الساثة فا يو د  السدددداب ة

المتغيرا  الساثة معًا وما  ينة البحث الحالية، ودد افاد الباتسا  مج توك الدراطدددددددددددددددا  ف : تحديد 
معرفدددة ال وريدددة النظريدددة المرتبندددة بمتغيرا  البحدددث، وتحدددديدددد  دوا  البحدددث، والمن   المبددددددددددددددكودددة، و 
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 المست دم، وف  تحديد الأطاليو الإتصا ية المناطبة  اوة  وى منادبة النتا   
ف  ضدددددوء ما  شدددددار  إليأ نتا   البحوث والدراطدددددا  السددددداب ة، ت  ادددددياغة فروض  فروض البحث:

 البحث  وى النحو التال :
( بيج متوطددط در ا  العينة والوطددط الفرضد  05 0 ند مسددتول ) إتصددا يًاو د فروق دالة   ت -

بمنن ة  وى مقياب الأمج النفسدددددددددددددد  لدل رال المرتوة المتوطددددددددددددددنة بمدارب الحد ال نو   
 ن را  

( بيج متوطددط در ا  العينة والوطددط الفرضد  05 0 ند مسددتول ) إتصددا يًا  تو د فروق دالة  -
بمنن ة  ا  تما   لدل رال المرتوة المتوطددددددددددددددنة بمدارب الحد ال نو    وى مقياب الد  

 ن را  
( بيج متوطددددط در ا  العينة والوطددددط الفرضدددد   وى 05 0 ند ) إتصددددا يًا  تو د فروق دالة  -

مقياب نمو ما بعد الصددددددددددددددمة لدل رال المرتوة المتوطدددددددددددددنة بمدارب الحد ال نو   بمنن ة 
 ن را  

( ف  الأمج النفسدددددد  لدل رال المرتوة المتوطددددددنة 05 0 ند )  يًاإتصددددددا  تو د فروق دالة  -
 وفً ا لمتغير نظام الدراطة )ابات ، تو مة( بمدارب الحد ال نو   

( ف  الد   ا  تما   لدل رال المرتوة المتوطنة 05 0 ند ) إتصا يًا  تو د فروق دالة  -
 تو مة(  وفً ا لمتغير نظام الدراطة )ابات ،بمدارب الحد ال نو   

( ف  نمو ما بعد الصددددددددددددددددمة لدل رال المرتوة 05 0 ند ) إتصدددددددددددددددا يًا  تو د فروق دالة  -
 وفً ا لمتغير نظام الدراطة )ابات ، تو مة( المتوطنة بمدارب الحد ال نو   

  توف الإطددددددددد ام النسدددددددددب  لك  مج الأمج النفسددددددددد  والد   ا  تما   ف  التنبؤ ف  نموما بعد  -
 بمنن ة ن را   رتوة المتوطنة بمدارب الحد ال نو  الصدمة لدل رال الم

 

 منهج البحث وإجراواته:
  اطت دم الباتث المن   الواف  لوتح   مج  هداف البحث وفروضأمنهـج البحث: 

مج رال المرتوة المتوطددددددددددددددنة بمدارب الحد ال نو   بمنن ة  البحثتكوّ  م تما مجتم  البحث: 
 نظام تو مة(  890نظام  اد ،  13438) رالبًا( 328 14ن را  و دده  )

 ان سمت  ينة البحث إلى  ينتيج هما: عينة البحث:
رال المرتوة المتوطددددنة بمدارب ( مج 109تكوّنت  ينة البحث الأولية مج )عينة البحث الأولية: 

( ودد امتير  69 14(، وانحراف مكيار  )16-13بمتوطددددددددددددددط  مر  )الحد ال نو   بمنن ة ن را  
 ( مصا ص ا 1-3لعينة لوتح   مج ال صا ل السيكو مترية لأدوا  البحث، ويوضل  دوع )هذه ا
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 ( وصف عينة البحث الأولية1-3جدول )
 

 النسبة% العدد المتغيرات

 مكان السكن
 %34.9 38 قرية
 %65.1 71 مدينة

 %100 109 المجموع

 نظام التعليم

 %39.4 43 نظام صباحي
 %60.6 66 نظام التوأمة

 %100 109 المجموع

 عينة البحث الأرارية:
، مج رال المرتوة المتوطددددددددددنة بمدارب الحد ال نو   بمنن ة ن را  رالبًا( 522تكوّنت مج )     

(، وذلك بعد تح   الباتسا  مج ت   العينة 84 14(، وانحراف مكيار  )16-13بمتوطددددددددط  مر  )
، ودام الباتث بتيادة ا( فردً 375العينة تسدددو المعادلة )المناطدددو مج م تما البحث، تيث بوع ت   

لتيادة ددة النتا   لوتح   مج فروض البحث، وبما يوضدددددددددددل  رالبًا( 522ت   العينة ليصددددددددددد  إلى )
 ( مصا ل العينة 2-3 دوع )

 ( وصف عينة البحث الأساسية2-3جدول )
 

 النسبة% العدد المتغيرات

 مكان السكن
 %35.25 184 قرية
 %64.75 338 مدينة

 %100.0 522 المجموع

 نظام التعليم

 %55.94 292 نظام صباحي
 %44.06 230 نظام التوأمة

 %100 522 المجموع

 أدوات البحث:
 (:2019أولًا: مقياش الأمن النفسي إعداد مناع )

( 31)( المكو  مج 2019دام الباتسا  با تماد مقياب الأمج النفسدددددددد  الذ    ده وروره مناا )     
ه : البعور بالأمج والنمأنينة، والبعور با نتماء، والبعور بالحو،  ف رة مود ة  وى ثاث م ا  
(  إ     الباتث دام بتكييف المقياب ا،  بدً انادرً  ا،،  تيانً ا، غالبً دا مًاوت  اطدددددت دام التدر  ال ماطددددد  

 تسو بيئة المموكة و  رل  ويأ  موية الصدق والسبا   
 السيكو مترية لمقياش الأمن النفسي في البحث الحالي:الخصائص 

 تحّ   الباتسا  مج ال صا ل السيكو مترية لومقياب  وى النحو الآت :
 صدق المقياش: -
( مج الم تصدديج ف  5دام الباتسا  بعرض المقياب ف  اددورتأ الأولية  وى )صدق المحكمين:  -

وانتماء ب   بارة لوبعد الذ  تقيسددددأ،  م اع  و  النفس لوتأعد مج مدل وضددددوا  بارا  المقياب،
، 15، 9%(  وى ما مة  بارا  المقياب والأبعاد ما دا الكبارا  )90واتف  المحكمو  بنسددبة )

(، الت  ت  اطددددددددددددددتبعادها، ما إبداء بعض الماتظا  30، 29، 28، 27، 23، 20، 19، 16
 لباتسا  إ را  ا والم ترتا   يما يتعو  بتعدي  اياغة بعض الكبارا ، والت  دام ا
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 صدق الاتساق الداولي للمقياش: -
ت  التلحّ   مج ا تسدددددددددددددداق الدامو  لومقياب بحسددددددددددددددال ملعاما  ا رتبار بيج در ة ب   بارة، 

 ( 4-3( و دوع )3-3والم موا الكو  لوبلعد الذ  تنتم  إليأ، بما يوضل  دوع )
الكلي للبعُد الـمُنتمية له لمقياس الأمن  ومعاملات الارتباط بين درجات كل عبارة والمجموع (3-3جدول )

 النفسي

 الشعور بالحب الشعور بالانتماء الشعور بالأمن والطمأنينة

 العبارة

 الارتباط

 العبارة

 الارتباط

 العبارة

 الارتباط

 بالمجموع بالبعد بالمجموع بالبعد بالمجموع بالبعد

1 0.84** 0.59** 9 0.71** 0.65** 16 0.81** 0.65** 
2 0.83** 0.67** 10 0.70** 0.57** 17 0.75** 0.59** 
3 0.37** 0.49** 11 0.77** 0.61** 18 0.35** 0.37** 
4 0.84** 0.65** 12 0.78** 0.67** 19 0.74** 0.50** 
5 0.85** 0.64** 13 0.79** 0.70** 20 0.66** 0.56** 
6 0.52** 0.56** 14 0.82** 0.59** 21 0.75** 0.70** 
7 0.73** 0.48** 15 0.72** 0.83** - -  
8 0.45** 0.50** - -  - -  

 (.0.01دالة عند مستوى ) **
 ( معاملات الارتباط بين مجموع كل بعد والدرجة الكلية لمقياس الأمن النفسي4-3جدول )

 الدرجة الكلية الأبعاد م

 **0.81 الشعور بالأمن والطمأنينة 1
 **0.83 الشعور بالانتماء 2
 **0.70 الشعور بالحب 3

 (0.01دالة عند مستوى ) **
(    معاما  ا رتبار بيج در ة ب   بارة والدر ة 4-3( و دوع )3-3يتاددددددددددددددل مج  دوع )     

 ( مما يدع  وى ا تساق الدامو  لومقياب 01 0 ند مستول ) إتصا يًاالكوية  ميع ا دالة 
 المقياب الطت دمت النرق الآتية:لوتحّ   مج ثبا  ثبات المقياش:  -
ت  تسددددددددددددددال معام  ثبا   لفا برونباة لودر ة الكوية  وى مقياب الأمج طريقة ألفا كرونباخ:  -

 النفس  
ت  تسددددال ثبا  المقياب بنري ة الت ت ة النصددددرية بت سددددي  المقياب طريقة التجزئة النصـــ:ية:  -

تسدددددددددددددددال معاما  ا رتبار بنري ة إلى نصددددددددددددددفيج )الكبارا  الفرد ة، الكبارا  التو ية(، ث  
براو (، ومعادلة ) تما ( بما ف   -)بيرطدددددددو (، ومعال ة النتا   باطدددددددت دام معادلة )طدددددددبيرما 

 ( 5-3 دوع )
 ( معاملات ثبات مقياس الأمن النفسي بطريقة ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية5-3جدول )

 

 طريقة جتمان مُعَامِل ألفا كرونباخ الأبعاد م
-سبيرمانطريقة 

 براون

 0.91 0.91 0.85 الشعور بالأمن والطمأنينة 1

 0.86 0.85 0.87 الشعور بالانتماء 2
 0.72 0.72 0.71 الشعور بالحب 3

 0.72 0.72 0.88 المقياس ككل
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لأبعاد مقياب  ( إلى    معاما  قي  ثبا   لفا برونباة5-3تلبدددددير النتا   الواردة ف  ال دوع )     
-الأمج النفسددددددددد  م بولة، وتبدددددددددير لتمتّا المقياب بدر ة  الية مج السبا ، وبذلك بنري ة طدددددددددبيرما 

 براو ؛ ملت ار ة ما مسيوت ا بنري ة  تما ، وبو ا قي  م بولة؛ مما  لبير إلى ثبا  المقياب 
تويا  مقياب ( بتحديد مسددددددد2019دام مناا )المعيار الإحصـــــائي لتحديد مســـــتوى الأمن النفســـــي: 

 .(6-3الأمج النفس  بما يوضل  دوع )
 

 

 ( المعيار الإحصائي لتحديد مستوى الأمن النفسي6-3جدول )
 

 المستوى مدى المتوسطات

 منخفض 1-2.33

 متوسط 2.34-3.67

 مرتفع 3.68-5

 
 

 (: 2012ثانيًا: مقياش الدعم الاجتماعي إعداد النصاصرة )
والمكو  ( 2012النصددددداادددددرة )دام الباتسا  با تماد مقياب الد   ا  تما   الذ    ده وروره      
( ال ماطدددددددد ، وه  )بدر ة Likertلتدري  ليكر  )ا وف ً ( ف رة مود ة  وى ممسددددددددة م ا   25مج )

إ     البداتدث ددام ( ا، بددر دة ببيرة، بددر دة متوطددددددددددددددندة، و ددر دة دويودة، و ددر دة دويودة  ددً اعبيرة  ددً 
 بتكييف المقياب تسو بيئة المموكة و  رل  ويأ  موية الصدق والسبا   

 

 الخصائص السيكومترية لمقياش الدعم الاجتماعي في البحث الحالي: 
 تحّ   الباتسا  مج ال صا ل السيكو مترية لومقياب  وى النحو الآت :

 صدق المقياش: -
( مج الم تصدددديج 5قياب ف  اددددورتأ الأولية  وى )دام الباتسا  بعرض المصـــدق المحكمين:  -

ف  م اع  و  النفس لوتأعد مج مدل وضددددددوا  بارا  المقياب، وانتماء ب   بارة لوم اع الذ  
%(  وى ما مة  بارا  المقياب والأبعاد ما  دا الكبارة 90تقيسدددددأ، واتف  المحكمو  بنسدددددبة )

ما إبداء بعض الماتظا  والم ترتا   دهاا( ودد ت  اطددددددتبع24، 19، 15، 14، 13، 5، 2)
  يما يتعو  بتعدي  اياغة بعض الكبارا ، والت  دام الباتث بإ را  ا 

ت  التلحّ   مج ا تسدداق الدامو  لومقياب بحسددال ملعاما  صدق الاتساق الداولي للمقياش:  -
-3ضدددددددل  دوع )ا رتبار بيج در ة ب   بارة، والم موا الكو  لوبلعد الذ  تنتم  إليأ، بما يو 

 ( 8-3( و دوع )7
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( مُعاملات الارتباط بين درجات كل عبارة والمجموع الكلي للبعُد الـمُنتمية له لمقياس الدعم 7-3جدول )
 الاجتماعي

 تشجيع الآخرين الدعم التقييمي الدعم المادي الدعم العاطفي

العبارة
العبارة الارتباط 
العبارة الارتباط 
العبارة الارتباط 
 الارتباط 

 بالمجموع بالبعد بالمجموع بالبعد بالمجموع بالبعد بالمجموع بالبعد

1 0.78** 0.62** 5 0.75** 0.69** 10 0.75** 0.57** 14 0.80** 0.71** 
2 0.73** 0.55** 6 0.79** 0.60** 11 0.79** 0.67** 15 0.83** 0.69** 
3 0.85** 0.73** 7 0.74** 0.72** 12 0.79** 0.72** 16 0.82** 0.69** 
4 0.83** 0.72** 8 0.78** 0.74** 13 0.81** 0.69** 17 0.84** 0.71** 
- -  9 0.77** 0.81** - -  18 0.83** 0.68** 

 (.0.01دالة عند مستوى ) **
 

 ( معاملات الارتباط بين مجموع كل بعد والدرجة الكلية لمقياس الدعم الاجتماعي8-3جدول )
 

 الدرجة الكلية الأبعاد م

 **0.83 الدعم العاطفي 1

 **0.91 الدعم المادي 2

 **0.84 الدعم التقييمي 3

 **0.84 تشجيع الآخرين 4
 (0.01دالة عند مستوى ) **

(    معاما  ا رتبار بيج در ة ب   بارة والدر ة 8-3( و دوع )7-3يتاددددددددددددددل مج  دوع )     
 ( مما يدع  وى ا تساق الدامو  لومقياب 01 0 ند مستول ) إتصا يًاالكوية  ميع ا دالة 

 
 ت  التحّ   مج ثبا  المقياب باطت دام النرق الآتية:ثبات المقياش:  -
ت  تسددددددددددددددال معام  ثبا   لفا برونباة لودر ة الكوية  وى مقياب الد   طريقة ألفا كرونباخ:  -

 ا  تما   
بنري ة الت ت ة النصددددددرية، بما ف   دوع  ت  تسددددددال ثبا  المقيابطريقة التجزئة النصــــ:ية:  -

(3-9 ) 
 ( معاملات ثبات مقياس الدعم الاجتماعي بطريقة ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية9-3جدول )

 براون-طريقة سبيرمان طريقة جتمان مُعَامِل ألفا كرونباخ الأبعاد م

 0.71 0.70 0.81 الدعم العاطفي 1
 0.83 0.78 0.81 الدعم المادي 2
 0.91 0.90 0.82 الدعم التقييمي 3
 0.89 0.88 0.88 تشجيع الآخرين 4

 0.89 0.89 0.92 المقياس ككل

والت ت ددة  ( إلى    معدداما  قي  ثبددا   لفددا برونبدداة9-3تلبددددددددددددددير النتددا   الواردة ف   دددوع )     
النصددددرية لأبعاد مقياب الد   ا  تما  ؛  اء  م بولة؛ مما  لبددددير إلى تمتّا المقياب بدر ة  الية 

 مج السبا  
 (10-3وت  بتحديد مستويا  مقياب الد   ا  تما   بما يوضل  دوع )
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 ( المعيار الإحصائي لتحديد مستوى الدعم الاجتماعي10-3جدول )
 المستوى مدى المتوسطات

 منخفض 2.33أقل من 
 متوسط 3.66 -2.33

 مرتفع 3.66أعلى من 

 (: 2019ثالثًا: مقياش نمو ما بعد الصدمة إعداد الصمادي )
( والمعد 2019الصددماد  )دام الباتسا  با تماد مقياب نمو ما بعد الصدددمة الذ    ده وتر مأ      

( ف رة مود ة  وى 21المكو  مج ) Tedeschi & Calhoun (1996)مج دب  تيد سدددددك  وبال و  
)الإمكانيا  ال ديدة، والعادا  ما الآمريج، ودوة البددد صدددية، والتغيير الروت ، ممسدددة  بعاد، ه : 

، و در ة ببيرة، ومتوطدددددنة، ودويوة، ابدر ة ببيرة  دً وت  اطدددددت دام التدر  ال ماطددددد  )وت دير الحياة(، 
 تسو بيئة المموكة و  رل  ويأ  موية الصدق والسبا   ( إ     الباتسا  دام بتكييف المقياب او بدً 

 الخصائص السيكومترية لمقياش نمو ما بعد الصدمة في البحث الحالي:
 صدق المقياش: -

( مج الم تصدددديج 5دام الباتسا  بعرض المقياب ف  اددددورتأ الأولية  وى )صـــدق المحكمين:  -
ب   بارة لوبعد الذ   وانتماءف  م اع  و  النفس لوتأعد مج مدل وضددددددددددددددوا  بارا  المقياب، 

%(  وى ما مة  بارا  المقياب والأبعاد ما  دا الكبارا  90تقيسأ، واتف  المحكمو  بنسبة )
( الت  ت  اطتبعادها، ما إبداء بعض الماتظا  والم ترتا   يما يتعو  بتعدي  اياغة 7، 5)

 بعض الكبارا ، والت  دام الباتسا  بإ را  ا 
ت  التلحّ   مج ا تسدداق الدامو  لومقياب بحسددال ملعاما  ولي للمقياش: صدق الاتساق الدا -

-3ا رتبار بيج در ة ب   بارة، والم موا الكو  لوبلعد الذ  تنتم  إليأ، بما يوضدددددددل  دوع )
 ( 12-3( و دوع )11
قياس نمو ما ( مُعاملات الارتباط بين درجات كل عبارة والمجموع الكلي للبعُد الـمُنتمية له لم11-3جدول )

 بعد الصدمة

 العلاقات مع الآخرين
 4 3 2 1 العبارة

 الارتباط
 **0.68 **0.74 **0.83 **0.81 بالبعد

 **0.67 **0.63 **0.57 **0.52 بالمجموع

 الإمكانات الجديدة
  7 6 5 العبارة

 الارتباط
  **0.83 **0.84 **0.84 بالبعد

  **0.68 **0.60 **0.65 بالمجموع

 القوة الشخصية
 11 10 9 8 العبارة

 الارتباط
 **0.81 **0.87 **0.89 **0.77 بالبعد

 **0.58 **0.68 **0.69 **0.64 بالمجموع

 التغيرات الروحية
 15 14 13 12 العبارة

 الارتباط
 **0.87 **0.87 **0.86 **0.85 بالبعد

 **0.67 **0.73 **0.59 **0.83 بالمجموع

 تقدير الحياة
 19 18 17 16 العبارة

 الارتباط
 **0.82 **0.84 **0.84 **0.76 بالبعد

 **0.67 **0.79 **0.72 **0.72 بالمجموع

 (.0.01دالة عند مستوى ) **
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 الارتباط  ين مجموع كل بعد والدرجة الكلية لمقياش نمو ما بعد الصدمة ( مُعاملات12-3جدول )
 الدرجة الكلية الأبعاد م

 **0.76 مع الآخرينالعلاقات  1
 **0.77 الإمكانات الجديدة 2
 **0.78 التغيرات الروحية 3
 **0.76 تشجيع الآخرين 4
 **0.89 تقدير الحياة 5

 .(0.01دالة عند مستوى ) **
   معاما  ا رتبار بيج در ة ب   بارة والدر ة  (12-3( و دوع )11-3يتاددددل مج  دوع )     

 ( مما يدع  وى ا تساق الدامو  لومقياب 01 0 ند مستول ) إتصا يًاالكوية  ميع ا دالة 
 ت  التحّ   مج ثبا  المقياب باطت دام النرق الآتية:ثبات المقياش:  -
ت  تسددددددددددددددال معام  ثبا   لفا برونباة لودر ة الكوية  وى مقياب نمو ما طريقة ألفا كرونباخ:  -

 بعد الصدمة 
ثبا  المقياب بنري ة الت ت ة النصددددددددرية بما ف   دوع ت  تسددددددددال طريقة التجزئة النصـــــ:ية:  -

(3-13 ) 
 ثبات مقياش نمو ما بعد الصدمة بطريقة ألفا كرونباخ والتجزئة النص:ية ( مُعاملات13-3جدول )

 براون-طريقة سبيرمان طريقة جتمان مُعَامِل ألفا كرونباخ الأبعاد م

 0.67 0.64 0.77 العلاقات مع الآخرين 1
 0.72 0.69 0.78 الإمكانات الجديدة 2
 0.84 0.84 0.85 التغيرات الروحية 3
 0.87 0.87 0.89 تشجيع الآخرين 4
 0.87 0.87 0.82 تقدير الحياة 5

 0.84 0.84 0.92 المقياس ككل

( إلى    معاما  قي  ثبا   لفا برونباة، والت ت ة 13-3تلبددددددددددددددير النتا   الواردة ف  ال دوع )     
النصددددددددرية لأبعاد مقياب نمو ما بعد الصدددددددددمة؛  اء  م بولة؛ مما  لبددددددددير إلى تمتّا المقياب بدر ة 

  الية مج السبا  
 ( المعيار الإحصائي لتحديد مستوى نمو ما بعد الصدمة14-3جدول )

 المستوى مدى المتوسطات

 منخفض 1-2.33
 متوسط 2.34-3.67
 مرتفع 3.68-5.00

النسددددو الأرـــاليلإ الإحصـــائية: لعجابة عن ارـــ لة البحث والتحق  من فرواـــة تم ارـــتخدام  1-3
المئوية والمتوطددددددددددددددط الحسدددددددددددددداب  وا نحراف المكيار   امتبارا  " " وامتبار التعدد ة ال نية، 

 Multiple Linear Regressionوتحوي  ا نحدار ال ن  المتعدد 
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 عرض نتائج البحث ومناقشتها:
 البحث:عرض نتائج 

تح   البددداتدددث مج ا تدددداليدددة توديا البيددداندددا   وى م ددداييس البحدددث )الأمج النفسدددددددددددددد ، والدددد        
ا  تما  ، ونمو ما بعد الصدددددمة( دب  امتبار اددددحة الفروض لتحديد ادددداتية اطددددت دام  طدددداليو 

 ( نتا   ذلك  1-4التحوي  الإتصا   البارامتر  ف  التح   مج الفروض بما يوضل  دوع )
 ( التوزيع الاعتدالي لدرجات أفراد العينة الأساسية على مقاييس البحث1-4) جدول

 المتغيرات
 المؤشرات الإحصائية

 الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط الحسابي

 0.593- 9.14 89 88.15 الأمن النفسي
 0.444- 11.74 74 73.19 الدعم الاجتماعي

 0.802- 10.25 82 81.27 نمو ما بعد الصدمة

ينة البحث الأطددداطدددية تتبا توديعًا   ترل مج ا  تدالية،  (    در ا  1-4يتادددل مج  دوع )     
 لذا فإ  الباتث ا تمد  وى الأطاليو الإتصا ية البارامترية ف  التح   مج احة فروض البحث 

 ند مسددددددددددددددتول  إتصدددددددددددددددا يًانل الفرض الأوع  وى  نأ: "  تو د فروق دالة نتائج الفرض الأول: 
( بيج متوطط در ا  العينة والوطط الفرض   وى مقياب الأمج النفس  لدل رال المرتوة 05 0)

"  و متبار هذا الفرض ت  تسددددددددددددال المتوطددددددددددددنا  بمنن ة ن را المتوطددددددددددددنة بمدارب الحد ال نو   
لدل رال المرتوة المتوطددددددددددددددنة وت   و بعاده الفر يةوا نحرافا  المكيارية لمقياب الأمج النفسدددددددددددددد  

باطت دام امتبار ) ( لد لة الفروق لعينة  ()تسال الفروق بيج المتوطط الت ريب  والوطط الفرض 
 ( 2-4واتدة، ويوضّل  دوع )

بار )ت( لعينة واحدة للفروق بين المتوسط التجريبي والوسط الفرضي لمقياس ( نتائج اخت2-4جدول )
 الأمن النفسي

 المتغيرات
المتوسط 
 التجريبي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

 المستوى

 مرتفع 0.01 40.23 24 3.52 30.19 الشعور بالأمن والطمأنينة
 مرتفع 0.01 55.37 21 4.06 30.84 الشعور بالانتماء

 مرتفع 0.01 38.24 18 3.60 24.03 الشعور بالحب
 مرتفع 0.01 62.87 63 9.14 88.15 المجموع الكلي

با  تماد  وى مكيار  بما ت  تسدال مسدتول الأمج النفسد   وى الدر ة الكوية والأبعاد الفر ية،     
 ( نتا   ذلك لمتيد مج التح    3-4بما يوضل  دوع ) (1)الفئا 

 مستوى الأمن النفسي بالاعتماد على معيار الف ات ( نتائج3-4جدول )
 المتغير

المتوسط 
 الحسابي

 المستوى الانحراف المعياري

 مرتفع 0.44 3.77 الشعور بالأمن والطمأنينة
 مرتفع 0.58 4.41 الشعور بالانتماء
 مرتفع 0.60 4.01 الشعور بالحب
 مرتفع 0.44 4.20 المجموع الكلي

                                                           
   ت  تسال الوطط الفرض  لومقياب مج ماع  ما بدا   المقياب ال مس، ودسمت ا  وى  ددها، ث  ضرل النات  ف   دد الف را 
  الأبعاد الفر ية ت  ا  تماد  وى مكيار الفئا ، تيث ت ه لحسال مستول الأمج النفس   وى المقياب طواء  وى الدر ة الكوية  و

 ال سمة  وى  دد الكبارا  ث  تسال المتوطط وا نحراف المكيار  
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ل مج  دوع )      بيج المتوطدددددددط الت ريب   إتصدددددددا يًا( و ود فروق دالة 3-4( و دوع )2-4يتادددددددّ
لدل رال المرتوة المتوطددددنة  (  وى مقياب الأمج النفسدددد 01 0والوطددددط الفرضدددد   ند مسددددتول )

بمدارب الحد ال نو   لصددالل المتوطددط الت ريب ، تيث بانت قيمة المتوطددط الت ريب  لودر ة الكوية 
؛ ويعن  هذا و ود (63(، ف  تيج بانت قيمة الوطددددددددط الفرضدددددددد  )06 85) لمقياب الأمج النفسدددددددد 

لدل رال المرتوة المتوطدددددددددددنة بمدارب الحد ال نو   بمنن ة  مسدددددددددددتول مرتفا مج الأمج النفسددددددددددد 
ن را ، بما    ر تسدددددددددال مكيار الفئا  لودر ا  نفس النتي ة، تيث با  المتوطدددددددددط لودر ة الكوية 

 تفا ( بمحك لومستول المر 68 3(، وهو   وى مج القيمة )20 4) لمقياب الأمج النفس 
ويفسددددددددددر الباتسا  هذه النتي ة إلى    رال المرتوة السانوية لدي   الحافت نحو وضددددددددددا  هداف      

مسدددددت بوية و قباع نحو الحياة نات   ما   دم إلي   مج تبددددد يا مسدددددتمر مج  انو الأطدددددرة، والمدرطدددددة 
طدددددددددر ، والم تما، مما يد   لدي   البدددددددددعور بالأمج النفسددددددددد ، تيث  بدددددددددعر النالو با طدددددددددت رار الأ

والمدرطدددد ، وا  تما   ويتصددددرف ببددددك  يتسدددد  بالمسددددؤولية نحو  فراد  طددددرتأ و ادددددداؤه ودماؤه ف  
المددرطدددددددددددددددة، ونتي دة هدذا البددددددددددددددعور بدالأمج ف و يوا دأ الحيداة مج تولدأ ب ويد  مج الت دديدد وال نر،  

ء النال فالنال الحد ال نو   لدي    ادا  ريبة ما دما    ويتفا وو  مع   ببدددك   يد، ف ؤ 
النادتيج  عتبرو  مسدددددددددددددت ديج  وى المدارب، ف    عتبرو   نفسددددددددددددد   ضددددددددددددديوفًا تتى تنت    روف   
ا  تما ية ويعودو  إلى  ماعن   الت  بانوا  سددددددددوكون ا دب  نتوت  ، وهذا  بددددددددعره  بمتيد مج الأمج 

مج مستول الأمج  النفس ، بما    ما ت دمأ ودارة التعوي  مج د   نفس  ومساندة ل ؤ ء النال يتيد
  النفس 
( الت   اء في ا مسدددددددتول الأمج النفسددددددد  2014 )دراوشدددددددة،اتف ت نتا   هذا الفرض ما دراطدددددددة      

( الت   شدددددار  إلى تمتا روبة ال امعة بمسدددددتو   ال  مج 2015 بدر ة مرتفعة، ودراطدددددة )الغامد ،
بالأمج النفسدددد  لدل     مسددددتول البددددعور( تواددددوت إلى 2019  بو ذويو،ودراطددددة )، الأمج النفسدددد 

  نالبًا( الت   شار  إلى تتمتا ال2020 ودراطة )الغامد ،، النال السورييج الا ئيج با  مرتفعًا
، الموهو ا  ف  المرتوة السانوية ف  منن ة الباتة بمسددددددددددددددتول مرتفا مج الأمج النفسدددددددددددددد  ا  تما  

 ، نالبًاالنفسدددددد  لدل ال( الت   وضددددددحت ارتفاا مسددددددتول الأمج 2021 ودراطددددددة )تكم  والبددددددر  ،
  رالبًاالت     ر  و ود مسددتو  مرتفا مج الأمج النفسدد  لد   (2022 ودراطددة ) ريبدد  وطددام،

الت   اء في ا مستول البعور  (2022 المرتوة السانوية ف  منن ة  ادا ، ودراطة )الفاض  و مرو ،
 بالأمج النفس  لدل النوبة 

( الت     ر  ت ديدددر من فدددض 2005  درا،  ما  دراطة )ف  تيج امتوفت نتا   الفرض الحال     
الت   شدار  إلى ان فاض در ة الأمج ( Alharbi .2017 ،لمسدتول الأمج النفسد  ودراطدة )الحر  

النفسددددد  لدل النال الا ئيج السدددددورييج دام  الم يما  ومتوطدددددنة لدل النال مار  الم يما ، 
در ة الأمج النفسددددد   اء  متوطدددددنة بمتوطدددددط ودراطدددددة الت     ر      (2019 ودراطدددددة )الف م ،

  المرتوة السانوية بمنن ة الباتة لدي ج مستول متوطط ف  رالبًا(الت     ر     2020 )التهران ،
الت   وضدددددحت    مسدددددتول الأمج النفسددددد  لدل  (2021 الأمج النفسددددد ، ودراطدددددة )التاتمة وددعار،
 (2021 دراطددددة )التهران  والغامد ،، ا  بدر ة متوطددددنةروبة المرتوة السانوية ف  محافظة ال وي  ب
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   المرتوة السانوية بمنن ة الباتة لدي ج مستول متوطط ف  الأمج النفس  رالبًاالت   وضحت    
  ند مسددددددددددددددتول  إتصددددددددددددددا يًانل الفرض السان   وى  نأ: "  تو د فروق دالة نتائج الفرض الثاني: 

الفرضدددددددد   وى مقياب الد   ا  تما   لدل رال  ( بيج متوطددددددددط در ا  العينة والوطددددددددط05 0)
 " بمنن ة ن را  المرتوة المتوطنة بمدارب الحد ال نو  

و متبار اددحة هذا الفرض، ت  تسددال المتوطددنا  وا نحرافا  المكيارية لمقياب الد   ا  تما   
فروق بيج المتوطط و بعاده الفر ية لدل رال المرتوة المتوطنة بمدارب الحد ال نو  ، ث  تسال ال

-4لد لة الفروق لعينة واتدة، بما يوضّل  دوع ) الت ريب  والوطط الفرض  باطت دام امتبار ) (
4 ) 

( نتائج اختبار )ت( لعينة واحدة للفروق بين المتوسط التجريبي والوسط الفرضي لمقياس 4-4جدول )
 الدعم الاجتماعي

 المتغيرات
المتوسط 
 التجريبي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

 المستوى

 مرتفع 0.01 44.26 12 2.68 17.18 الدعم العاطفي

 مرتفع 0.01 27.56 15 3.91 19.71 الدعم المادي
 مرتفع 0.01 30.86 12 3.03 16.10 الدعم التقييمي

 مرتفع 0.01 31.32 15 3.79 20.20 تشجيع الآخرين
 مرتفع 0.01 37.51 54 11.74 73.19 المجموع الكلي

بما ت  تسدددددددددال مسدددددددددتول الد   ا  تما    وى الدر ة الكوية والأبعاد الفر ية، با  تماد  وى      
 ( نتا   ذلك لمتيد مج التح    5-4مكيار الفئا  بما يوضل  دوع )

 

 ( نتائج مستوى الدعم الاجتماعي بالاعتماد على معيار الفئات5-4جدول )

 المستوى الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغير

 مرتفع 0.67 4.30 الدعم العاطفي
 مرتفع 0.78 3.94 الدعم المادي
 مرتفع 0.76 4.02 الدعم التقييمي

 مرتفع 0.76 4.04 تشجيع الآخرين

 مرتفع 0.65 4.07 المجموع الكلي

بيج المتوطدددددددط الت ريب   إتصدددددددا يًا( و ود فروق دالة 5-4( و دوع )4-4يتادددددددل مج  دوع )     
لدل رال المرتوة المتوطدددددددددددددنة بمدارب الحد والوطدددددددددددددط الفرضددددددددددددد   وى مقياب الد   ا  تما   

(، ف  تيج بانت قيمة الوطددددددددددط الفرضدددددددددد  19 73ال نو  ، تيث بانت قيمة المتوطددددددددددط الت ريب  )
فا مج الد   ا  تما   ويعن  هذا و ود مستول مرت (؛54) لودر ة الكوية لمقياب الد   ا  تما  

لدل رال المرتوة المتوطدددددددددنة بمدارب الحد ال نو  ،    ر تسدددددددددال مكيار الفئا  لودر ا  نفس 
(، وهو   وى مج القيمة 07 4) النتي ة، تيث با  المتوطددددط لودر ة الكوية لمقياب الد   ا  تما  

 ( بمحك لومستول المرتفا 68 3)
لى بو  الد   ا  تما   الذ   حصدددددددددددددد   ويأ النال نتي ة وير ا الباتسا  نتي ة الفرض إ     

ل   بون   نادتيج مج مدن   ودراه ، فتحاوع  ميا المؤطدددددددددسدددددددددا   الد  شدددددددددعور الم تما بادددددددددرورة 
 .بامتاف  شكال ا ت د   المساندة بأنوا  ا
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ا     ارتفاا مسدددددددتول الد   ا  تما   بمسابة دافا لوسدددددددووا الإ  اب  لونالو، الباتسوهنا و د      
ومج مالأ  ح    دصدددددددى نمو إ  اب  نحو تياة ادددددددحية، بما  نأ  مده بنادة إ  ابية نحو التفا و  
الإ  اب  ما الآمريج، والد   ا  تما   ف  م تب  تياة النالو يتيد مج شددعوره بالرضددا  ج نفسددأ، 

  الد   ا  تما   الذ  ت دمأ الدولة، والأطددددرة  سددددا ده  وى مفض الاددددغور النفسددددية، فارتفاا ت 
و ذلك  صددددددددددددبل النال  عسر ودا ة وتما ة مج الاددددددددددددغورا  الحياتية الت  يوا  ون ا  فالمسدددددددددددداندة 
ا  تما ية الت  يتو اها النال مج ماع الدولة والأطرة والأادداء والتماء ف  المدرطة ت وم بدور 

ر ف  مفض الآثار السددددوبية للأتداث والموادف السدددديئة الت  يتعرضددددو  ل ا، وتعد مؤشددددر لوصدددحة عبي
النفسدددددية، بما  ن ا تؤد  دوراً م ماً لوت ريف مج  تداث الحياة الاددددداغنة، وتح ي  التواف  الإ  اب  

   ما  والنمو البدددددددد صدددددددد  لونال دام  الحياة المدرطددددددددية وديادة الدافكية وال درة  وى الإن اد، بما
يتو اه النال مج ت د   العو  والإرشدداد النفسدد  دام  المدرطددة  حسددج مج مسددتول الد   ا  تما   
وت وية العادا  ا  تما ية، مما  سدددددددددد   ف  ديادة مسددددددددددتول فا وية النال وتح ي  الرفاه النفسدددددددددد  

   وطعادت 
ا    مسددددددددددددتول الد   ( الت     ر  نتا   2019 دراطدددددددددددة )طددددددددددددويما ،اتف ت نتا   الفرض ما      

( 2021ودراطة )التيج، ا  تما   المدرا لدل  فراد  ينة الدراطة با    وى مج المتوطط الفرض ، 
( الت  2021 الت  تواددددوت إلى و ود مسددددتول مرتفا مج الد   لدل النوبة الأيتام، دراطددددة ) نانبة،

توادددددددوت إلى    هناا  ( الت 2023، ودراطدددددددة ) بد، ا   ر     مسدددددددتول الد   ا  تما   مرتفعً 
 مستول  اع مج الد   ا  تما   لدل روبة المرتوة الإ داد ة 

( الت   شددددار     مسددددتول 2018 )الرشدددديد ، ف  تيج امتوفت نتا   الفرض الحال  ما دراطددددة     
ودراطددددددددة ) بو متوطددددددددنًا، الد   ا  تما   المدرا لدل رال بوية التر ية ف   امعة ال صددددددددي  با  

( تواوت إلى    المساندة ا  تما ية الت  يتو اها روبة الصف السالث مج 2019ب،  ااى والفار 
( الت     ر     2019 التعوي  السانو  العام بانت بمسددددتول متوطددددط، ودراطددددة )العظاما  والعووا ،

، ودراطة )درويي امستول الد   ا  تما   المدرا لدل روبة الصف العاشر الأطاط  با  متوطنً 
( الت     ر     المساندة ا  تما ية الت  يتو اها روبة الصف السان  مج التعوي  2020 والمحسج،

 السانو  العام بانت بمستول متوطط 
( بيج 05 0 ند ) إتصددددا يًانل الفرض السالث  وى  نأ: "  تو د فروق دالة نتائج الفرض الثالث: 

الصددددددددددمة لدل رال المرتوة  متوطدددددددددط در ا  العينة والوطدددددددددط الفرضددددددددد   وى مقياب نمو ما بعد
المتوطنة بمدارب الحد ال نو   بمنن ة ن را "  و متبار احة هذا الفرض، ت  تسال المتوطنا  
وا نحرافا  المكيارية لمقياب نمو ما بعد الصددددددددددددددمة لدل رال المرتوة المتوطدددددددددددددنة بمدارب الحد 

لد لة  اطددددت دام امتبار ) (ال نو  ، ث  تسددددال الفروق بيج المتوطددددط الت ريب  والوطددددط الفرضدددد  ب
 ( 6-4الفروق لعينة واتدة، ويوضّل  دوع )
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( نتائج اختبار )ت( لعينة واحدة للفروق بين المتوسط التجريبي والوسط الفرضي لمقياس نمو 6-4جدول )
 ما بعد الصدمة

 المتغيرات
المتوسط 
 التجريبي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

 المستوى

 مرتفع 0.01 32.87 12 2.90 16.17 العلاقات مع الآخرين
 مرتفع 0.01 33.46 9 2.28 12.34 الإمكانات الجديدة
 مرتفع 0.01 43.34 12 2.73 17.18 التغيرات الروحية

 مرتفع 0.01 57.83 12 2.43 18.16 تشجيع الآخرين
 مرتفع 0.01 46.92 12 2.64 17.42 تقدير الحياة

 مرتفع 0.01 54.12 57 10.25 81.27 المجموع الكلي

بما ت  تسددال مسددتول نمو ما بعد الصدددمة  وى الدر ة الكوية والأبعاد الفر ية، با  تماد  وى      
 ( نتا   ذلك لمتيد مج التح    7-4مكيار الفئا  بما يوضل  دوع )

 معيار الفئات( نتائج مستوى نمو ما بعد الصدمة بالاعتماد على 7-4جدول )

 المتغير
المتوسط 
 الحسابي

 المستوى الانحراف المعياري

 مرتفع 0.73 4.04 العلاقات مع الآخرين
 مرتفع 0.76 4.11 الإمكانات الجديدة
 مرتفع 0.68 4.30 التغيرات الروحية

 مرتفع 0.61 4.54 تشجيع الآخرين
 مرتفع 0.66 4.36 تقدير الحياة

 مرتفع 0.54 4.28 المجموع الكلي

ل مج  دوع )      بيج المتوطدددددددط الت ريب   إتصدددددددا يًا( و ود فروق دالة 7-4( و دوع )6-4يتادددددددّ
والوطدددددددط الفرضددددددد   وى مقياب نمو ما بعد الصددددددددمة لدل رال المرتوة المتوطدددددددنة بمدارب الحد 

(، 27 81ال نو  ، تيث بانت قيمة المتوطددط الت ريب  لودر ة الكوية لمقياب نمو ما بعد الصدددمة )
نمو ما بعد الصدمة (؛ ويعن  هذا و ود مستول مرتفا مج 57ف  تيج بانت قيمة الوطط الفرض  )

لدل رال المرتوة المتوطدددددددنة بمدارب الحد ال نو  ، و   ر تسدددددددال مكيار الفئا  لودر ا  نفس 
(، وهو   وى مج 28 4)النتي ة، تيث با  المتوطدددددددددددط لودر ة الكوية لمقياب نمو ما بعد الصددددددددددددمة 

 ( بمحك لومستول المرتفا 68 3القيمة )
ى    نمو ما بعد الصددددددمة النات   ج تعرض النال لصددددددمة وير ا الباتسا  نتي ة الفرض إل     

النتوا  عني   المرونة  وى التكيف والتعاف  ببددك   طدد   و طددرا مج الصدددما ، والعودة إلى الحالة 
  النبيكية، بذلك ال رو  مج الصدما  بتحو   إ  ابية والر وا إلى الحياة بحاع  فا 

(    مسددددددددددتول نمو ما بعد 2021 الكبددددددددددكية والنباا،) اتف ت نتا   البحث الفرض ما دراطددددددددددة     
، ف  تيج امتوفت نتا   الصدددددددددددمة لدل الأشدددددددددد ال المتأثريج بفايروب بورونا   وى مج المتوطددددددددددط

( و ود مستول متوطط مج نمو 2015 الكبادطة و بو يوطف وتماد،الفرض الحال  ما نتا   دراطة )
 دتيج لمراعت الإيواء، ودراطدددة ) بو ال مصدددا ،ما بعد الصددددمة و  راض ا ضدددنرال النفسددد  لدل النا

(    ب  مج مسدددددتول إدارة الذا  ونمو ما بعد الصددددددمة  اء 2019 (، ودراطدددددة )الصدددددماد ،2016
(    ب  مج مسددتول إدارة الذا  ونمو ما بعد الصدددمة 2020 متوطددناً، ودراطددة )الصددماد  وطددمور،

  ا اء متوطنً 
( 05 0 ند ) إتصددددا يًاوى  نأ: "  تو د فروق دالة نل الفرض الرابا  نتائج الفرض الراب :  -

وفً ا لمتغير نظام ف  الأمج النفسدددددددددددددد  لدل رال المرتوة المتوطددددددددددددددنة بمدارب الحد ال نو   
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  "الدراطة )ابات ، تو مة(
) ( لعينتيج مست وتيج  متبار د لة الفروق بيج و متبار احة هذا الفرض ت  اطت دام امتبار     

وفً ا لمتغير الأمج النفسددددد  وى مقياب رال المرتوة المتوطدددددنة بمدينة ن را  متوطدددددنا  در ا  
 (، نتا   ذلك 8-4بما يوضّل  دوع ) نظام الدراطة،

 لـمُتغيرّ نظام وفقا   نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات الأمن النفسي( 8-4جدول )
 الدراسة

 نظام الدراسة                         
 الأبعاد

قيمة )ت(  (230نظام التوأمة )ن= (292نظام صباحي )ن=
 ع م ع م ودلالتها

 *2.32 3.52 30.59 3.49 29.88 الشعور بالأمن والطمأنينة

 **3.11 4.26 31.45 3.83 30.35 الشعور بالانتماء

 1.79 3.79 24.35 3.44 23.78 الشعور بالحب

 **4.02 9.41 89.93 8.68 86.74 المجموع الكلي
 (.0.05( * دال عند مستوى )0.01** دال عند مستوى )

( 01 0 ند مسددددتول ) إتصددددا يًا( و ود فروق دالة 8-4يتاددددل مج النتا   الواردة ف  و دوع )     
لومقياب لدل رال  الم موا الكو ف  بلعد البددعور با نتماء و  بيج متوطددنا  در ا  الأمج النفسدد 

 إتصدددددددا يًانظام الدراطدددددددة بات اه نظام التو مة، بما ول د  فروق دالة لمتغير المرتوة المتوطدددددددنة وف اً 
ف  بلعد  إتصا يًاول  تو د فروق دالة  ( ف  بلعد البعور بالأمج والنمأنينة،05 0 ند مستول د لة )

البددعور بالحو، ونتي ة هذا الفرض تبددير ف  العموم إلى و ود مسددتول   وى مج الأمج النفسدد  لدل 
 رال المرتوة المتوطنة بات اه نظام التو مة  

وير ا البدداتسددا  نتي ددة الفرض إلى    مددا تعرض لددأ النال النددادتيج دبدد  نتوت   مج ت ددديددد      
وف دا  للأمج نتي ة ال وف مج التعرض لو صددف، دد انعكس  وى ديادة البددعور بالأمج النفسدد  بعد 
النتوا، وهذا را ا إلى  ن   تعرضدددددددددوا بالفع  إلى ن ل البدددددددددعور بالأمج، ف  تيج    رال النظام 

  الصبات  ه  رال مقيميج مج دب ، ول  يتعرضوا إلى الإتساب بن ل الأمج النفس 
 دم و ود فروق ف  الأمج النفسدددد  ( 2019نتا   البحث الفرض ما دراطددددة ) بو ذويو،  اتف ت     

( الت     ر  2021لدل رال المرتوة السانوية وف اً لمتغير الصددف الدراطدد ، ودراطددة )مصددنفى، 
 نأ   تو د فروق دالة بيج متوطنا  در ا  الا ئيج تبعًا لمدة الإدامة  وى مقياب الأمج النفس ، 

 .تو د فروق دالة بيج متوطنا  در ا  الا ئيج تبعا لمكا  الإدامةو  
( الت   شار  2022)الفاض  و مرو ،  ف  تيج امتوفت نتا   الفرض الحال  ما نتا   دراطة     

إلى  دم و ود فروق ذا  د لة إتصا ية ف  ت ديرا   فراد  ينة الدراطة لمستول الأمج النفس  وف اً 
 وة التعويمية، ونوا المدرطة(  لومتغيريج )المرت

انل الفرض ال ددامس  وى  نددأ: "  تو ددد فروق دالددة نتائج الفرض الخامس:  -  ندد  إتصدددددددددددددددا يددً
وفً ا لمتغير ( ف  الد   ا  تما   لدل رال المرتوة المتوطدددنة بمدارب الحد ال نو   05 0)

 " نظام الدراطة )ابات ، تو مة(
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) ( لعينتيج مسدت وتيج  متبار د لة الفروق بيج اطدت دام امتبارو متبار ادحة هذا الفرض ت       
وفً ا الد   ا  تما    وى مقياب رال المرتوة المتوطددددددددددددددنة بمدينة ن را  متوطددددددددددددددنا  در ا  

 ( 9-4بما يوضّل  دوع ) نظام الدراطة،لمتغير 
اعي وفقا  لـمُتغيّر نظام نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات الدعم الاجتم( 9-4جدول )

 الدراسة

 نظام الدراسة                      
 الأبعاد

قيمة  (230نظام التوأمة )ن= (292نظام صباحي )ن=
)ت( 
 ع م ع م ودلالتها

 *2.24 2.78 17.48 2.57 16.95 الدعم العاطفي
 *2.41 4.04 20.17 3.77 19.35 الدعم المادي

 *2.39 2.91 16.45 3.10 15.82 الدعم التقييمي
 *2.48 3.79 20.66 3.76 19.84 تشجيع الآخرين

 *2.73 11.77 74.77 11.59 71.95 المجموع الكلي
 (.0.05* دال عند مستوى )

( بيج 05 0 ند مسدددددددددددتول ) إتصدددددددددددا يًا( و ود فروق دالة 9-4يتادددددددددددل مج النتا   الواردة ف   دوع )     
الد   العارف ، الد   الماد ، الد   الت ييم ، تبددددددددددددد يا متوطدددددددددددددنا  در ا  الد   ا  تما   ف   بعاد )

لدل رال المرتوة المتوطددددددنة وف اً لمتغير نظام الدراطددددددة بت اه نظام التو مة، وهذا  ( والم موا الكو الآمريج
    لدل رال المرتوة المتوطنة بات اه نظام التو مة بير إلى و ود مستول   وى مج الد   ا  تما 

وير ا الباتسا  نتي ة الفرض إلى    رال نظام التو مة   دم ل   المتيد مج الد   النفسددددددددددددد  نتي ة ما      
مروا بأ مج  روف النتوا، تيث ت دم ب    ا  الم تما والدولة والمدرطة والأطرة ما  ستنيعو  مج مدما  

  لتعويا    ج ف دا  البعور بالأمج والمساندةد   إلي  ، 
تيث إ  مستول الد دددددد  ا  تما    Ichikawa et al. (2013) دراطة )ليتبا و مرو  نتا   ت توف ما      

المتصدور لددددددددددددددد    توف بسيرًا بيج المصدابيج وغير المصدابيج بفع  الألغام الأرضدية  و الذما ر غير المتف رة، 
لدل  فراد  ينة البحث تبعاً لمتغيرا   إتصا يًالت   شار  إلى  دم و ود فروق دالة ( ا2021 ودراطة )الف د،

 .الدراطة )ال نس ددد نوا اليت (  وى مقياب المساندة ا  تما ية
( ف  نمو 05 0 ند ) إتصدددا يًانل الفرض السدددادب  وى  نأ: "  تو د فروق دالة نتائج الفرض الســادش: 

وفً ا لمتغير نظام الدراطدددددة )ادددددبات ، ما بعد الصددددددمة لدل رال المرتوة المتوطدددددنة بمدارب الحد ال نو   
) ( لعينتيج مسدددددددددت وتيج  متبار د لة الفروق بيج "  و متبار ادددددددددحة هذا الفرض ت  اطدددددددددت دام امتبارتو مة(

نظام وفً ا لمتغير نمو ما بعد الصدددددمة ب  وى مقيا نال المرتوة المتوطددددنة بمدينة ن را متوطددددنا  در ات
 (، نتا   ذلك 10-4بما يوضّل  دوع ) الدراطة،

نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات نمو ما بعد الصدمة وفقا  لـمُتغيّر ( 10-4جدول )
 نظام الدراسة

 نظام الدراسة                           
 الأبعاد

قيمة )ت(  (230نظام التوأمة )ن= (292نظام صباحي )ن=
 ع م ع م ودلالتها

 *2.27 2.96 16.50 2.83 15.92 العلاقات مع الآخرين
 0.249 2.21 12.37 2.33 12.32 الإمكانات الجديدة
 1.38 2.77 17.37 2.70 17.03 التغيرات الروحية

 *2.07 2.27 18.41 2.55 17.97 تشجيع الآخرين
 *2.72 2.64 17.77 2.61 17.14 تقدير الحياة

 *2.26 10.49 82.41 9.98 80.38 المجموع الكلي

 (.0.05* دال عند مستوى )
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( 05 0 ند مسدددتول ) إتصدددا يًا( و ود فروق دالة 10-4يتادددل مج النتا   الواردة ف   دوع )     
الم موا الكو  تبد يا الآمريج وت دير الحياة و  بيج متوطدنا  در ا  نمو ما بعد الصددمة ف  بلعد 
بيج  إتصدددددددددددددددا يًا، ف  تيج ل  تو د فروق دالة لمقياب نمو ما بعد الصددددددددددددددددمة بات اه نظام التو مة
، ونتي ة )الإمكانا  ال ديدة، التغيرا  الروتية(متوطددددددددنا  در ا  نمو ما بعد الصدددددددددمة ف  بلعد  

المرتوة المتوطنة الفرض ف  العموم تبير إلى و ود مستول مرتفا لنمو ما بعد الصدمة لدل رال 
 بات اه نظام التو مة 

نتي ددة الفرض إلى    رال نظددام التو مددة النددادتيج دددد تعرضددددددددددددددوا بددالفعدد  إلى  البدداتسددا ير ا      
اضدددددددددددددنرال ما بعد الصددددددددددددددمة نتي ة ال صدددددددددددددف ف  المنن ة ال نو ية، وهذا ف  م اب  رال النظام 

ف د  Bhat & Rangaiah (2015) ا ونتي ة لود   ا  تما   بما  وضددل ب ا  ورانغاالصددبات ، 
طدددددددا د هذا بدور ببير ف  ت ريف النتا   السدددددددوبية، وبذلك  سدددددددا د ف  ت وي  التوتر لدل مج تعرض 
 ضددددنرال ما بعد الصدددددمة، وديادة ددرت    وى تحم  البدددددا د ومسددددا دت    وى التحرا نحو النمو 

 الب ص  
 شددددددددار  إلى تعرض الا ئيج المقيميج  ( الت 2013تتف  نتا   الفرض ما دراطددددددددة )ضددددددددمرة،      

 اف  مستول شيوا الأ راض وف ً  إتصا يًابالأرد   ضنرال دو  ما بعد الصدمة، وو ود فروق دالة 
 لمتغيرا  النوا والعمر وفترة المعا بددددددددة لوحدث الصددددددددادم، ودراطددددددددة )الكبادطددددددددة و بو يوطددددددددف وتماد،

النادتيج ف  مراعت الإيواء، ودراطة )الصماد  ( الت     ر  و ود نمو ما بعد الصدمة لدل 2015
 ( الت     ر  و ود نمو ما بعد الصدمة لدل النوبة الا ئيج ف  المدارب الأردنية  2020 وطمور،

نل هذا الفرض السددددددابا  وى  نأ: "  توف الإطدددددد ام النسددددددب  لك  مج نتائج الفرض الســــاب :  -
مدا بعدد الصددددددددددددددددمدة لددل رال المرتوة الأمج النفسدددددددددددددد  والدد   ا  تمدا   ف  التنبؤ ف  نمو 

"  و متبار ادددددحة هذا الفرض ت  إ راء تحوي  بمنن ة ن را  المتوطدددددنة بمدارب الحد ال نو  
لوبيددداندددا ، ودبددد  إ راء تحويددد  Multiple Linear Regression ا نحددددار ال ن  المتعددددد 

ويوضددددل  دوع Multicollinearity diagnostics ا نحدار ت  التح   مج التعدد ة ال نية 
 .( نتا   ذلك4-11)

 ( قيم معامل تضخم التباين وقيم التحمل11-4جدول )
 

 Toleranceالتحمل  VIFمعامل تضخم التباين  المتغيرات المستقلة المتغير التابع

 نمو ما بعد الصدمة
 0.510 1.959 الأمن النفسي

 0.510 1.959 الدعم الاجتماعي

( وه  قي  959 1(، فإ  قي  معدامد  تاددددددددددددد   التبدايج بوغدت )11-4)مج ماع نتدا    دوع      
( مما 1 0(، وه  قيمة  عبر مج )510 0(، بمدددددا بوغدددددت قي  التحمددددد  )10م بولدددددة لأن دددددا  دددددد  مج )

  عن   دم و ود اددوا  من  بيج المتغيرا  المست وة 
 Multiple Linearنحدار ال نى المتعدد و متبار اددددددددددددددحة هذا الفرض ت  إ راء تحوي  ا      

Regression  لوبيدانا  بنري دةStepwise ورري دة ENTER  ودد ت  إ راء تحويد  ا نحددار  وى
(، والد   ا  تما   ثاث مرات ، المرتوة الأولى لودر ا  الكوية لومتغيرا  المنبئة )الأمج النفسددددددددد 
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بنمو ما بعد الصدمة، والمرتوة السالسة تنبؤ الأبعاد  النفس والمرتوة السانية تنبؤ الأبعاد المكونة للأمج 
 المكونة لود   ا  تما   بنمو ما بعد الصدمة 

لوتنبؤ بنمو ما بعد الصدددددددمة مج الدر ة الكوية لك   Stepwiseتحوي  ا نحدار المتعدد بنري ة  :أولًا 
( 12-4بما يوضدددددددل  دوع )والد   ا  تما   لدل رال المرتوة المتوطدددددددنة  مج الأمج النفسددددددد 

 .ذلك
 ( تحليل الانحدار المتعدد للتنبؤ بنمو ما بعد الصدمة من الدرجة الكلية لكل من الأمن النفسي12-4جدول )

 والدعم الاجتماعي

 النموذج
المتغير 
 المستقل

المتغير 
 التابع

 معامل
 الانحدار

الخطأ 
 المعياري

معامل 
الانحدار 
 المعياري

قيمة "ت" 
 ودلالتها

قيمة "ف" 
 ودلالتها

معامل 
الارتباط 
 Rالمتعدد

معامل 
 R2التحديد

1 
نمو ما  الثابت

بعد 
 الصدمة

34.048 1.911  17.819** 
626.528** 0.739 0.546 

الدعم 
 الاجتماعي

0.645 0.026 0.739 25.030** 

2 

 الثابت
نمو ما 
بعد 
 الصدمة

17.736 2.791  6.355** 

37.760** 0.770 0.593 
الدعم 
 الاجتماعي

0.461 0.034 0.528 13.476** 

الأمن 
 النفسي

0.338 0.044 0.301 7.685** 

 0.01** دالة عند مستوى 
 ( ا ت :12-4يتال مج النتا   المعروضة ف   دوع )

، وبانت والد   ا  تما    مكج التنبؤ بنمو ما بعد الصدددددمة مج ماع متغير  الأمج النفسدددد  -
 ( 01 0(، وه  دالة  ند مستول )760 37) قيمة ف

( ف  التبايج الحادث ف  المتغير والأمج النفسددددددد   طددددددد مت المتغيرا  المنبئة )الد   ا  تما   -
 %( 30 59التابا )نمو ما بعد الصدمة( بنسبة )

(، مما  بددددددددددددددير إلى    338 461،0 0بوغت قيمة بيتا  وى لومتغيرا  المنبئة  وى الترتيو ) -
   لد أ إط ام  عبر ف  التنبؤ بنمو ما بعد الصدمة، يويأ الأمج النفس   تما  الد   ا 

 ويمكج بتابة معادلة التنبؤ  وى النحو التال :
 الأمن النفسي×  0.338( + )الدعم الاجتماعي× 0.461+ )17.736نمو ما بعد الصدمة = 

لدل رال  ج  بعاد الأمج النفسدددددددددددددد تحوي  ا نحدار المتعدد لوتنبؤ بنمو ما بعد الصدددددددددددددددمة م :اثانيً 
ف  التنبؤ بنمو ما بعد الصدددددمة ت   المرتوة المتوطددددنة لمعرفة الإطدددد ام النسددددب  لأبعاد الأمج النفسدددد 

 ( 14-4( و دوع )13-4عما ب دوع )ENTER اطت دام تحوي  ا نحدار المتعدد بنري ة 
 

 للتنبؤ بنمو ما بعد الصدمة من أبعاد الأمن النفسي ENTER ( تحليل الانحدار المتعدد13-4جدول )
 

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة "ف" 
 ودلالتها

معامل 
الارتباط 
 Rالمتعدد

R2 
معامل 
 التحديد

 8605.025 3 25815.075 حدارنالا

 55.761 518 28884.296 الخطأ 0.472 0.687 **154.319

  521 54699.372 الكلي التباين

 0.01** دالة عند مستوى 
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 ( الإرهام النسبي لأبعاد الأمن النفسي في التنبؤ  نمو ما بعد الصدمة14-4جدول )
 المتغير المستقل

معامل 
 الانحدار

الخطأ 
 المعياري

معامل الانحدار 
 المعياري

قيمة "ت" 
 ودلالتها

 **6.205  3.207 19.898 الثابت
 **3.022 0.111 0.107 0.324 بالأمن والطمأنينةالشعور 

 **9.266 0.370 0.101 0.934 الشعور بالانتماء
 **8.069 0.334 0.118 0.949 الشعور بالحب

 0.01** دالة عند مستوى 
 (:14-4( و دوع )13-4يتال مج النتا   المعروضة ف   دوع )

، تيث إ  قيمة ف  مكج التنبؤ بنمو ما بعد الصددددددددددددددمة مج ماع بعض  بعاد الأمج النفسددددددددددددد  -
 ( 01 0(، وه  دالة  ند مستول )319 154)

المنبئة )البدددددعور بالأمج والنمأنينة، البدددددعور با نتماء، البدددددعور   طددددد مت  بعاد الأمج النفسددددد  -
ث ف  بنمو ما بعد الصددددددددمة %( مج التبايج الحاد20 47بالحو( بمتغيرا  مسدددددددت وة بنسدددددددبة )

 عمتغير تابا 
 ( لمعاما  انحدار  بعاد الأمج النفسدددددددد 01 0 ند مسددددددددتول ) إتصددددددددا يًاعانت قيمة " " دالة  -

)البعور بالأمج والنمأنينة، البعور با نتماء، البعور بالحو( ف  التنبؤ بنمو ما بعد الصدمة، 
  (949 0، 934 0، 324 0و وغت قيمة بيتا  وى التوال  )

 :ويمكج بتابة معادلة التنبؤ )ا نحدار(  وى النحو التال 
الشعور  × 0.934الشعور بالأمن والطمأنينة( + )×  0.324+ )19.898نمو ما بعد الصدمة= 

 الشعور بالحلإ(.×  0.949بالانتماو( + )
لدل رال تحوي  ا نحدار المتعدد لوتنبؤ بنمو ما بعد الصدددددددددددددددمة مج  بعاد الد   ا  تما    :اثالثً 

ف  التنبؤ بنمو ما بعد الصدمة ت  المرتوة المتوطنة لمعرفة الإط ام النسب  لأبعاد الد   ا  تما   
 ( 16-4( و دوع )15-4عما ب دوع )ENTER اطت دام تحوي  ا نحدار المتعدد بنري ة 

 

 للتنبؤ بنمو ما بعد الصدمة من أبعاد الدعم الاجتماعي ENTER( تحليل الانحدار المتعدد15-4جدول )
 

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة "ف" 
 ودلالتها

معامل 
الارتباط 
 Rالمتعدد

 معامل
 التحديد
R2 

 7651.774 4 30607.094 الانحدار
 46.600 517 24092.277 الخطأ 0.521 0.722 **164.201

  521 54699.372 التباين الكلي

 0.01** دالة عند مستوى 
 

 
 ( الإسهام النسبي لأبعاد الدعم الاجتماعي في التنبؤ بنمو ما بعد الصدمة16-4جدول )

 المتغير المستقل
معامل 
 الانحدار

الخطأ 
 المعياري

معامل الانحدار 
 المعياري

قيمة "ت" 
 ودلالتها

 **15.843  2.025 32.082 الثابت
 **5.524 0.240 0.166 0.918 الدعم العاطفي
 0.997 0.051 0.133 0.133 الدعم المادي

 **5.624 0.271 0.163 0.916 الدعم التقييمي
 **6.748 0.294 0.118 0.794 تشجيع الآخرين

 0.01** دالة عند مستوى 
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 مو ما بعد الصدمة...الأمن النفسي والدعم الاجتماعي كمُنبئات بن    د/ أحمد آل عواض، الباحث/ مصلح الفيفي      

 (   :16-4( و دوع )15-4يتال مج النتا   المعروضة ف   دوع )
، تيث    قيمة ف بنمو ما بعد الصدددددددددمة مج ماع بعض  بعاد الد   ا  تما   مكج التنبؤ  -

 ( 01 0(، وه  دالة  ند مستول )201 164)
 الد   العارف ، الد   الت ييم ، تبدددددددددددد يا الآمريج(المنبئة )  طدددددددددددد مت  بعاد الد   ا  تما   -

مج ( 0 521)=  (R)تيث بانت قيمة معام  التحديد  %(10 52عمتغيرا  مسدددددت وة بنسدددددبة )
 التبايج الحادث ف  بنمو ما بعد الصدمة بمتغير تابا 

 ( لمعاما  انحدار  بعاد الد   ا  تما  01 0 ند مسددددتول ) إتصددددا يًاعانت قيمة " " دالة  -
( ف  التنبؤ بنمو ما بعد الصددددددددددددمة، و وغت الد   العارف ، الد   الت ييم ، تبددددددددددد يا الآمريج)

 ( 794 0، 916 0، 918 0)قيمة بيتا  وى التوال  
 بد لة إتصا ية ف  التنبؤ بنمو ما بعد الصدمة الد   الماد  ل   س   بلعد  -

 :ويمكج بتابة معادلة التنبؤ )ا نحدار(  وى النحو التال 
( + الدعم التقييمي ×0.916( + )الدعم العاطفي×  0.918+ )32.082نمو ما بعد الصدمة= 

 (تشجي  الآورين× 0.794)
وير ا الباتسا   نأ  مكج التنبؤ بنمو ما بعد الصدمة مج ماع الد   ا  تما   و بعاد الفر ية      

إلى  نأ بوما داد مسددددددتول الد   ا  تما   الم دم إلى النال، بوما انعكس هذا  وى ديادة مسددددددتول 
ره بانأ ليس نمو ما بعد الصدددمة، وديادة مسددتول ال برا  الإ  ابية النات ة  ج الصدددمة، نتي ة شددعو 

وتيداً  يما  عان  منأ، بما  نأ   ف ب واره  يما  مر بأ الم تما بك ، والأطددددددددرة وبذلك الأادددددددددداء، 
فالمسددددداندة ا  تما ية تمس   ام  ودا ة مج الأثار السدددددوبية لوصددددددما ، وتحسددددديج لمسدددددتول البدددددعور 

 بالصحة النفسية 
تمددا   الم دددم لونال النددادتيج يتيددد مج بمددا ير ا البدداتسددا  هددذه النتي ددة إلى    الددد   ا       

ال درة  وى مروره  ب برة نمو ما بعد الصدددددمة، وذلك نات   ج شددددعور النال بالأمج النفسدددد ، و   
 ميا  فراد الم تما بامتاف ال  ا  المسدددددددا دة، ت دم ب  ما  مكج مج د   ل  ، فالنال ال ادريج 

 وى د   موموب دد  كونو   عسر  رضة لومرور  وى تبادع ال برا  ما الآمريج والسع  لوحصوع 
بت ر ة نمو ما بعد الصدددددددددددددددمة، والدور الودا   لود   ا  تما   وتأثيره  وى نمو ما بعد الصدددددددددددددددمة 
 ظ ر دوة ببيرة ف  النسددددددددددددي  الس اف  لم تما السددددددددددددعود ، بما  ظ ر  نأ م تما متماطددددددددددددك ومترابط 

والسددددام، وتوفر ل   مصدددددرًا دويًا لود   ف  الأودا   ا تما يًا، وه  ميتة تغرب في   شددددعورًا بالو ام،
 الت   بتد في ا الصراا 

( الت   شددددددددددار  إلى و ود  ادة بيج 2018 ما دراطددددددددددة ) بدالعاع، الفرض الحال تتف  نتا        
( الت  2023 اضددددددنرال ضددددددغور ما بعد الصدددددددمة والمسدددددداندة ا  تما ية، ودراطددددددة )درن  و مرو ،

المسددددداندة ا  تما ية ومسدددددتول الرضدددددا  ن ا ف  بيرية إدراا الفرد لأتداث   وضدددددحت  نأ يؤثر ت  
الحياة الاددددددداغنة الم توفة، و طددددددداليو موا  ت ا وتعاموأ ما هذه الأتداث، بما إن ا توعو دورا م ماً 
ف  إشدددددباا الحا ة إلى الأمج النفسددددد ، ومفض مسدددددتو  المعاناة النفسدددددية النات ة مج شددددددة الأتداث 

( الت  2015 ثر فعاع ف  ت ريف الأ راض المرضددددددددددية، ودراطددددددددددة )ال صددددددددددب ، الادددددددددداغنة وذا  
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 مو ما بعد الصدمة...الأمن النفسي والدعم الاجتماعي كمُنبئات بن    د/ أحمد آل عواض، الباحث/ مصلح الفيفي      

 وضحت دور المساندة ا  تما ية ف  الت ريف مج تدة بعض المبكا  المرتبنة بالبيئة المدرطية 
عما يدرب ا  ينة مج روبة السددددددددددنة السانية بالمرتوة السانوية العامة، ودراطددددددددددة )دهو ودعس ودعسددددددددددود  

Zhou. Wu & Zhen, 2017) ًما نمو ا وببيرً  امباشدددرً  ا( الت     ر     لود   ا  تما   ارتبار
 Bhat & Rangaiahما بعد الصددددمة بيج المراه يج بعد تعرضددد   لوتلتاع، ودراطدددة )ب ا  ورانغا ا 

الت   وضدددددددحت تأثير الد   ا  تما   والتعرض لوصدددددددراا  وى نمو ما بعد الصددددددددمة بيج  (2015)
لت ارل مره ة  يما يتعو  بالنتاا المسددددددددددول، تيث ارتبط الد   ا  تما   البددددددددددبال الذيج تعرضددددددددددوا 

 المتصور ببك  ببير ما ديادة ف  نمو ما بعد الصدمة  
 ف  ضوء ما  طفر   نأ نتا   البحث  مكج ت د   التوايا  التالية: توصيات البحث:

تدريبية ودرشاد ة لمسا دة  وى ال امعا  ف  المموكة تث المرشديج النفسيج  وى تنظي  برام   -
 النال  وى تح ي    و  ددر ممكج مج الأمج النفس  

   ت وم ودارة التر ية والتعوي  ف  المموكة بتنوير مسدددددددددددتو  ال دما  النفسدددددددددددية الم دمة لونال  -
 دام  المدارب 

    يتولى التعوي  العال  ف  المموكة   د ندوا  لونال مج شددددددددددددددأن ا بث النادة الإ  ابية ف  -
 نفوط   

  وى المراعت ا رشاد ة   د ورش إرشاد ة لونال توع بيرية تحسيج نمو ما بعد الصدمة  -
   ت وم ال دمة المدنية ف  المموكة بتوفير بيئة  عاد مية لونال توب  اتتيا ات   ومتنوبات    -

 وت دم الد   النفس  ل   
الم توفة الت  ت دم لونال دام  ضددددددددددرورة اهتمام المدارب وال امعا  ف  المموكة بالأنبددددددددددنة  -

المدرب وال امعا ، والت  تعم   وى تنوير الم ارا  النفسدددددددية الت  تسدددددددا د  وى نمو ما بعد 
 الصدمة 

   ترا الباتسا   دد مج الأبحاث المست بوية  وى النحو الآت : مُقترحات البحث:
ما بعد الصدددددددددمة لدل  إ راء دراطددددددددة مماثوة لوتعرف إلى مسددددددددتول الأمج النفسدددددددد  و ادتأ بنمو -

 رال المرتوة ا بتدا ية والسانوية 
إ راء دراطددددة مماثوة لوتعرف إلى مسددددتول الد   ا  تما   و ادتأ بنمو ما بعد الصدددددمة لدل  -

 رال المرتوة ا بتدا ية والسانوية 
دراطة  ثر بعض البرام  الإرشاد ة بالإرشاد المعرف  السووب  ف  تحسيج نمو ما بعد الصدمة  -

 لدل النال 
إ راء متيد مج البحوث والدراطا  لوكبف  ج العوام  النفسية الأمرل الت   مكج    تؤثر ف   -

 نمو ما بعد الصدمة 
 فا وية برنام  إرشاد  لتنمية ما بعد الصدمة لدل  م ا  النادتيج ف  منن ة ن را   -
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 مراج  البحث:
 مبتور   لدل الذا  بفعالية و ادتأ الصدددددددددددددددمة بعد ما نمو (  2016 بو ال مصددددددددددددددا ،   ء  تمد  )

 ]رطدددالة ما سدددتير غير منبدددورة   "2014  ام "ترل غتة  وى الأميرة الحرل ف  الأرراف
 ال امعة الإطامية )غتة(، غتة 

(  البدددددددعور بالأمج النفسددددددد  لدل رال المرتوة السانوية: 2019 بو ذويو،  تمد مسدددددددو  طدددددددويما   )
 م وة  ج السددددددددددورييج ف  مديرية تر ية دصددددددددددبة المفرق دراطددددددددددة ميدانية  وى النال الا ئي

  136-109 (،1)4 ،الإنسانية لوعووم البماع
(  المسددددددداندة ا  تما ية و ادت ا بمسدددددددتول التواف  2019 بو  اادددددددى، طددددددد اد، والفارب، م د   )

 لوعووم البعث  امعة م وة  النفس  لدل  ينة مج روبة المرتوة السانوية ف  محافظة دمب 
  137-81 (،113)41 الإنسانية،

نمو ما بعد الصدمة و ادتأ بأ راض ا ضنرال النفس  (  2017 بو  يبة، محمد طمير محمد  )
    ال امعة الإطامية، غتة  رطالة ما ستير غير منبورة] لدل مرضى السررا 

تأ لوفرد (  الأمج النفسددددددددددددد : مظاهره ومصدددددددددددددادره ووطدددددددددددددا وأ و همي2017 تمد تمتة  ) إبراجي  تمد، 
  21-12(، 2)16، م وة  امعة طب ا لوعووم الإنسانية والم تما 

البددددعور بالأمج النفسدددد  وتأثره ببعض المتغيرا  لدل روبة  امعة (  2005إ اد محمد ناد   ) درا، 
    امعة الن اا الورنية، ليبيا   رطالة ما ستير غير منبورة]الن اا الورنية 

(   ادة المسددددداندة ا  تما ية بسدددددووا الم اررة 2023منصدددددور  )بج معتودة، تورية، و ودصددددداره، 
 لودراطددا  الرواق م وة  لدل تامذة السانو : دراطددة ميدانية  وى تاميذ السددنة السانية ثانو  

  549-531 (،1)9 والإنسانية، ا  تما ية
نحو الإن اد  (  الأمج النفسدددددد  و ادتأ بالدافكية2021التاتمة،  طددددددم ا  محمد، وددعار، فتح   )

 م وةلدل روبة المرتوة السانوية ف  محافظة ال وي  فوسددددددددددددددنيج ف      ا حة بورونا  
  799-782 (،2)14 وتر وية، نفسية دراطا 

مصدددددادر الد   ا  تما   والنفسددددد  والأطدددددر  لذو  اضدددددنرال ريف (  2017ال والدة، فؤاد  يد  )
 امعة  ما  العر ية،    ر غير منبورةرطالة ما ستي] التوتد و ادت ا بالمبكا  السووبية

 الأرد  
(  وادا اطت دام البدا   التعويمية الإلكترونية مج و  ة نظر 2019الحادم ، تسج  ابد بج  حيى  )

الم وة العر ية لوعووم المعوميج والمبددددددددددرفيج التر وييج بمدارب الحد ال نو   بمنن ة  ادا   
   151-137، 9 ،ر ية والعووم والآدالالتر وية والنفسية، المؤطسة العر ية لوت

الد   ا  تما   واطددددددددتراتي يا  التكيف لدل الأرفاع المعرضدددددددديج (  2006تداد،  فاف شددددددددكر  )
    امعة اليرموا، الأرد   رطالة ما ستير غير منبورة] لو نر ف  الأرد  
و ادت ا بت دير الذا  (  المساندة ا  تما ية 2021،  مار محمد  )ةالحسيج، د مة االل، والنا م

 العووم طددوسددوة البعث  امعة م وة  لدل روبة الصددف السان  السانو  العام ف  مدينة دمبدد 
  108-69 (،13)43 التر وية،
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(  ا مج النفسدددد  2021تكم ،  مان  محمد بج  بده، والبددددر  ، إمال  بد الرديو بج طددددام  )
او ادتددأ بددإدمددا  اطددددددددددددددت دددام ال واتف الددذبيددة لدددل    المرتوددة السددانويددة ف  إدارة تعوي  رددالبددً

  189-170 (،40)5 والنفسية، التر وية العووم م وة   ادا 
مدل فا وية برنام  إرشدددددددداد  م ترا لوت ريف مج  ثار الصدددددددددمة (  2003الحوا ر ،  تمد محمد  )

   رطددالة ما سددتير غير منبددورة]النفسددية لدل روبة مرتوة التعوي  الأطدداطدد  ف  محافظة غتة
 ال امعة الإطامية، غتة 

الأمج النفسددددد  و ادتأ بالتفاؤع والتبددددداؤم لدل المراه يج ف  داددددداء (  2014دراوشدددددة، رنا  رفا   )
 ]رطالة ما ستير غير منبورة    امعة اليرموا  الناارة

(  الد   ا  تما   و ادتأ بمسددددتول الكفاءة 2020درويي، اددددفاء  ارف، والمحسددددج، باروليج  )
 م وة  ة لدل  ينة مج روبة الصددف السان  السانو  العام بمدارب محافظة دمبدد ا  تما ي
  143-89 (،1)42 التر وية، العووم طوسوة البعث  امعة

(  مصادر الد   ا  تما   المعرف  والودا ة مج الم درا  لدل 2017الر ابعة، تمتة  بد الكري   )
  616-594 (،3)11 والنفسية، التر وية الدراطا  م وة  النوبة المراه يج

(  الد   ا  تما   المدرا لدل روبة بوية التر ية ف   امعة ال صددي  ف  2018الرشدديد ، فارمة  )
(، 2)4 م وددة ال ددامعددة العر يددة الأمريكيددة لوبحوث،ضددددددددددددددوء بعض المتغيرا  الددد موغرا يددة  

136-157  
(  الأمج النفسدددددد  و ادتأ 2020، طددددددعيد  تمد  ع شددددددوي   )الغامد ، شددددددريفة  تمد  وى، و التهران 

 بوية م وة    المرتوة السانوية بمنن ة الباتةرالبًابالتحصددددددددددددددي  الدراطدددددددددددددد  لد   ينة مج 
  467-443 (،7)36 التر ية،

(  الأمج النفسدددددد  و ادتأ 2021، طددددددعيد  تمد  ع شددددددوي   )الغامد التهران ، شددددددريفة  تمد  و ، و 
 العووم م وة  المرتوة السانوية بمنن ة الباتة  رالبًابالتحصدددددددددددي  الدراطددددددددددد  لدل  ينة مج 

  122-107 (،5)5 والنفسية، التر وية
(  الأمج الفكر  و ادتأ بتوبية ا تتيا ا  النفسددددددددية ومرونة 2017التهران ، محمد  و  تسددددددددج  ) 

، م وة بوية التر يةالأنا لدل النوبة الموهو يج ف  مدينة  دة بالمموكة العر ية السدددددددددددددعود ة  
33(1) ،57-90  

(  مسددددددددددددددتول الد   ا  تما   الم دم لونوبة الأيتام و ادتأ تسددددددددددددددامح   2021التيج،  نس د    )
  32-15 (،7)5 والنفسية، التر وية العووم م وة. النفس  ف  لواء ال يتة بالمموكة الأردنية

ددرة الصددددحة النفسددددية و عض المتغيرا   وى التنبؤ بنمو ما (  2020السددددويت ، روا   بد الم د   )
   امعة اليرموا،  رطالة ما ستير غير منبورة]بعد الصدمة لدل  باء  رفاع ذو  الإ ادة 

 الأرد   
(  تا   ال وية الأعاد مية ومصدددددددددادر الد   ا  تما   المدرا 2019طدددددددددويما ، شددددددددديماء طددددددددديد  )

    شددددددكبة النفولة بكوية التر ية ب نارالبًالدافكية الع وية لدل ود  ت   التنبؤية والتمييتية با
  183-74 ،41 التر وية، العووم م وة
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 لدل الصدددمة بعد ما نمو ف  والتفاؤع الذا  لإدارة التنبؤية ال درة (  2019الصددماد ، د ع  تمد  )
ة    امعة ]رطددددددالة ما سددددددتير غير منبددددددور  الأردنية المدارب ف  السددددددورييج الا ئيج النوبة

 اليرموا، إر د  
(  نمو ما بعد الصدددمة و ادتأ بإدارة 2020الصددماد ، د ع  تمد، وطددمور، داطدد  محمد اددالل  )

 ال دب  امعة م وة  الذا  والتفاؤع لدل النوبة الا ئيج السدددددددددددددورييج ف  المدارب الأردنية
  17-1 ،55وا  تما ية، الإنسانية لوبحوث المفتوتة

(  اضدددددددنرال دو  ما بعد الصددددددددمة لدل  ينة مج الأرفاع 2013مصدددددددنفى  )ضدددددددمرة،  اع بايد 
م وة والمراه يج الا ئيج العرادييج ف  الأرد  ف  ضددددددددددددددوء بعض المتغيرا  الد موغرا يدة  

   420-393(، 4)14 العووم التر وية،
-111، 4، م وة بوية دلتا العووم والتكنولو يا(  الصددابة النفسددية  2016الناهر، الناهر محمد  )

146  
(  الرضدددددا  ج الحياة والد   ا  تما   المدرا والعادة 2015ربدددددنوش، رام   بد   يوطدددددف  )

(، 4)11الم وة الأردنية ف  العووم التر وية،  بين ما لدل  ينة مج مرياا  طررا  السد  
449-467  
ء النفس  ا  تما   (  اضنرال ما بعد الصدمة و ادتأ بالتو أ للإن اد وال نا2012رأ، اتمد  )

]رطددددددددالة ما سددددددددتير غير منبددددددددورة    امعة  2011يناير  25لدل  ينة مج مصدددددددداب  ثورة 
 المنار: العراق 
وفعالية الذا  ف   ا  تما ية(  الإطددددددددد ام النسدددددددددب  لك  مج المسددددددددداندة 2020 بادة، إ ما   ت   )

  نفسدددية، رابنة م وة دراطدددا التنبؤ بنمو ما بعد الصددددمة لدل  م ا  الأرفاع ذو  الع ت 
   358-311(، 2)30، الأمصا ييج النفسييج المصرية

(  نمو ما بعد الصدمة 2015الكبادطة،  نور  بد العتيت؛  بو يوطف، محمد  دوا؛ تماد، إبراجي   )
عتال المؤتمر  و ادت ا بالصددددددددحة النفسددددددددية لدل النادتيج ف  مراعت الإيواء ف  دناا غتة 

  210-180 ،1التر وية والنفسية لوعدوا   وى غتة، التدا يا   -التر و  ال امس
 ال دددامعدددة م ودددة. (  الدددد   ا  تمدددا   لددددل روبدددة المرتودددة الإ دددداد دددة2023 بدددد، غيدددداء و دددد  )

  514-497 (،1)59العراقية،
التر ية،  ةم و والمؤشددددددرا  (  الأمج النفسدددددد : المؤثرا  2011 بدالعاع، السدددددديد محمد  بدالم يد  )

   302-289(، 1)145، مصر،  امعة الأدهر
(  اضنرال ضغور ما بعد ادمة الحرل و ادتأ بك  مج 2018 بدالعاع، فارمة مفتاا االل  )

 م وة    بوية التر يةرالبًاالمسدددداندة ا  تما ية والتحصددددي  الدراطدددد  لدل  ينة مج روبة و 
  67-34 (،2)8 ا نسانية، العووم - العومية طر   امعة

(  ال درة التنبؤية للأمج النفسدددددد  بالتكيف النفسدددددد  وا  تما   لدل 2022ال   ) توم، معاذ   وة طدددددد
، المبددددددددددكاة لوعووم الإنسددددددددددانية وا  تما ية ةم و الأرد  المراه يج الا ئيج السددددددددددورييج ف  

9(1 ،)425-459  
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(  الأمج النفسددددددددد  2022  ) ريبددددددددد ، هدي  بنت  ح  بج  تمد، وطدددددددددام، إمال بنت  بدالرديو
 ف   ر ية دراطددددددددددا     المرتوة السانوية بمنن ة  ادا رالبًاو ادتأ ب و  المسددددددددددت ب  لدل 

 430-383، 142 النفس، و و  التر ية
(  الد   ا  تما   المدرا و ادتأ 2019العظاما ،  مر  نا    و ، والعووا ،  تمد فاا  )

  العاشددددر الأطدددداطدددد  بمدارب الباد ة البددددمالية البددددرقيةبالذباء الأماد  لدل روبة الصددددف 
  220-199 (،2)5 والتر وية، النفسية العووم م وة

(  مسددددتول الأمج النفسدددد  لدل المراه يج مج  بناء 2022 وو ، السدددديد فاضدددد  تيدر م د  محمد  )
 ،20 العوم ، لونبددر ريحا  م وة  المنو ا  ف  مموكة البحريج ف  ضددوء بعض المتغيرا 

315-341  
الفاض ،  تمد محمود  تمد رضوا ، الفاض ، تسن  طال ، الفاض ، لؤ  الكيسى، والفاضوة، رهام 

(  مسددددددتول البددددددعور بالأمج النفسدددددد  لدل النوبة الا ئيج السددددددورييج ف  2022الرفا    )
 العووم طوسوة - التنبيقية لوعووم الأردنية الم وة  مدارب محافظة   وو  مج و  ة نظره 

  16-1 (،1)30 سانية،ا ن
(  المسددداندة ا  تما ية و ادت ا بالأمج النفسددد  لدل  ينة مج المراه يج 2021الف د، رأ تسددديج  )

دراطدددددددددددددة ميدانية  وى  ينة مج المراه يج الأيتام ف  مدينة  –الأيتام ف      ا حة بورونا 
  192-217(، 47)5  م وة العووم التر وية والنفسية، دمب 
(  الأمج النفسددددددددددددد  لدل رال المرتوة السانوية بمدينة مكة 2019تاطدددددددددددددج تسدددددددددددددج  )الف م ، ف د 

  1481-1447 (،5)108 ،بالمنصورة التر ية بوية م وة  المكرمة
(  دور المسدددددددددداندة ا  تما ية ف  الت ريف مج تدة بعض 2015ال صددددددددددب ، فتحية العر   محمد  )

مج روبة السدددددددددنة السانية بالمرتوة  المبدددددددددكا  المرتبنة بالبيئة المدرطدددددددددية بما يدرب ا  ينة
  148-115 (،1)17 ال امعة، الم وة  السانوية العامة بمدينة ارما 

(  مسددتويا  نمو ما بعد الصدددمة ف  ب  2021الكبددك ، م دة السدديد  و ، والنباا، إ ما   ماد  )
: دراطددددددددددة م ارنة ف   و  COVID-19مج المتعافيج والمحتم  إاددددددددددابت   بفايروب بورونا

  180-151 ،10 والإنسانية، والوغوية البر ية لودراطا  مسالك  فس الإ  اب الن
  ودارة الأوداف الأمج النفسدددددددد  رؤية إطددددددددامية، م وة الو   الإطددددددددام (  2020لنف ، شدددددددديماء  )

  61-58(، 662)57والبؤو  الإطامية، مصر، 
ا  تما   لدل مرياددا  (   ادة نمو ما بعد الصدددمة والد   2020م اور، د اء فتح  محمد  )

-37(، 123)31، م وة بوية التر ية،  امعة بن ا طدددددددددررا  السد ، دراطدددددددددة تنبؤية م ارنة 
102   

(  اضددددددنرال ما بعد الصدددددددمة و ادتأ ب و  المسددددددت ب  لدل 2021)  برا  بج داتبددددددعو   محرد ،
  ادا  ن ة دراطددة بحسية بتعوي  من  ينة هج رال المرتوة السانوية بمدارب الحد ال نو  ؛

  165-131(، 7)37، العومية لكوية التر ية  امعة  طيور ةالم و
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(  دور الإرشددددددداد المدرطددددددد  ف  تح ي  الأمج النفسددددددد  لدل 2021مصدددددددبا ل، فودية، وم دم،  ماع  )
  234-216 (،1)10 الس اف ، الحوار م وة  تاميذ المرتوة السانوية بو  ة  يج الدفوى

(  الأمج النفسدد  لدل الأرفاع الا ئيج ف  ضددوء بعض 2021محمد  )مصددنفى، التهراء مصددنفى 
  158-83 (،6)3 النفولة، ودراطا  بحوث م وة  الظروف المكيبية

 ،9 العومية، التر ية بوية م وة  PTG (  نمو ما بعد الصددددددددمة2021معتوق، تنا  تسددددددديج  و   )
61-90  

رطدددالة ما سدددتير غير منبدددورة   بوية التر ية  ]نمو ما بعد الصددددمة(  2021معتوق، تنا  تسددديج  )
  امعة بنغاد   
مصدددادر الد   النفسددد  وا  تما   الم دمة لا ئا  السدددوريا  ف  (  2021نبدددوا ،   ا   بري   )

   امعة اليرموا،  ]رطددالة ما سددتير غير منبددورة"إر دالأرد  "دراطددة ا تما ية ف  محافظة 
 الأرد  
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